প৮০৮-০-০- কব 


না উ্েখে এইরাগ হো কর! বাম লই কি বৃ হয় ০০৪. 
গন্ধ লবণসাদায় জুহয়া্াধুরাছিতং |... 
উনপঞ্চাশদ্বাহুত্যা বশং নয়তি বাঞ্ছিতং। ৩$ | .. 
বিশুদ্ধ লবণ অধুযুক্ষ করিয়া ছোয করিবে । যাহার নাঙ্গে এট্েপে 

টিপা সানি দি রোানিত্ প্রান 

থাকে ॥ ৩৪ ॥ 
চিনি: ॥ . জুভ্য়াদ্বশয়েক্লারীৎ 
| নরাহ্বরপতীন পি) ন্্রং কুষ্তৃতীয়াদি প্র্জপেদ্‌ যাবইষ্রমীং 1৩৫৫ 
1 অ্ত,ঘধূ ও চিনি এই ভ্রিমুসংযুক্ত জিলবণন্যার। ছোষ করিবে ।৭এই 
|| একার হোম করিলে নর, নানী ও নরপতি: বশীভূত হইয়া! থাকে। 
|| কমপন্ধীর তৃত্তীযাতে আরম করিয়। রুষ্থাটমী পর্যাস্ত মন্ত্র জগ করিয়। 
এই হোগ করিতে হইবে ৪:৩৫ 
পুদ্বলীঃ পঞ্চ কু্বীত পাঙ্গোপাঙ্গাঃ সাং স্$ভাঃ। একা 
সাধা। জ্রষেণ স্তাদন্থা পিষউময়ী তথা । চক্রিহ্তয়ূলান্তা স্ঠাদনাা 
শিক স্থতা ॥ লবণপ্রোক্গৎভূতাৎ চুর্সিতং পরিশোধিতং | 
কডঝং প্রোক্ষয়েৎ ক্ষীরদধ্যাজ্যমধূতিঃ সহ।  গুড়াঙ্গামধূভিঃ 
মগাক্‌ নিশ্রিতেনামুন! ততঃ | কুব্পীত পুত্ধলীৎ পৌম্যাৎ মর্ধা” 
বয়বশোভিতাৎ। প্রাণমন্ত্রুতং যান্ত্রমামাং ছদি বিনিক্ষিপেৎ | 
অন্ঠাং প্রাণান্‌ প্রতিষ্ঠাপ্য পুজয়েৎ কুন্সমাদিভিঃ | পশ্চাৎ 
রুষণামীরাত্রো যামঙাত্রে গতে সি । বিধায় মাতৃকাগ্ঠানৎ 
নতন্তাসমনস্রৎ |. চিটিমজসনুন্কতান্‌ চতুর্জিংশিসংখ্যকানু । 
তারাদ্যান্‌ হস্কাসেষরানূ স্থানেছেছু বমাহিতঃ.) মৃদ্চি ভাতে 
হশোঃ আত্যোর্নীযায়াৎ চিবুকে তথা কণঠথৎস্ত 


চকুয়ং। উরদ্থয়ে জানুযুগে দতাবশধে পদয়ে। এবং বিদ্যানত- 
নন্তাঙ্গে রতমালযানুলেপনৎ ).. তর ওঃ. শুলীৎ 


2১4 বংশ, 


ষ্ষৌ নাতো কটিছয়ে। সে পারো: এবিস্তন্ত শিষ্য বর্গ 


মহ। ইলা তগুজাস্থ,নদগ্রভ্ভ | শ্বাহাপতে | 


রা বশত লবণ* দহ শফং হন ও উশে সরস া্াথি হস্ং 
| মুক্তং ত্বয়া জগৎ । মহাদেবি ! নত্তভাং বরদে | কামদ] ভব। | 
7 $ তমোময়ি মহাদেবি মছাদেবস্ সুততে | ক্রিয়। মে পুকবৎ | 


হস্ব। বশমানয় স্থুত্রতে। ও দুর্গে ছুর্খাদির হিতে দুর্গমন্ষোধন।-. 
কুলে। চক্ষশঙ্খধরে দেবি ভুষ্টশক্রয়ঙ্করি । নমন্তে দহ শক্রুং 
মে বশমানয় চণ্ডিকে। শাকক্তরি মহাদেবি খরণং মে ভবা- 
নদে? ও ভদ্রকালী ভবাভীষ্ভঙ্রণিদ্বিগ্রদারিনী। 

মে ছন হন দহ দহ শোষয় তাঁপ11 ওশ্ুলানি শক্তিবজাদ্যৈ- 
রুতৎ্রুত্যোত্রত্য মারয়। মহাদেবি মহাকালি রক্গাপ্মানক্ষতা» 
স্বিকে। লাধাং সংস্কতা নির্ভিদা পুণ্তলীং নগ্তুপাড়ু তঃ। লবণ 
চুণয়িস্থা তু মধুগব্যনমন্থিতৎ | সমাং প্ুত্তলিকাৎ কৃত্ধ। প্রাণ". 


মন্ত্রে মন্রিতাং। অষ্টাবিংশতিরুতস্ত 'ষ্টরোত্বরশতন্ত ব|। ব্রহ- |. 


স্বীঞ্গসমাযুক্তং বাযুবীসমন্থিতং॥ ছাদয়ে স্থাপয়িত্বা তু বাধা- 
প্াণং বিপজ্জয়েং। খকুপঞ্চকৎ সমুষ্চার্ধয ভুছয়াদে ধিতে- 
ইনলে॥  খাকৃপঞ্চকো যথ। ॥ লবণমন্্রন্ত বরুণখিরনুষপদ্ছন্দেো 
মহারাত্রিরডজ্রকালী দেবতা ক্লী'বীজৎ ভ্রী শভিঃ বু. কীলকৎ 
ও হ্থাৎ হ্বীং প্ীং ীৎ ক্সাৎ ক্রোৎ সর্ধলিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ | লবগা- 
স্তনি তীক্ষোহনি উঞ্সোহনি হাঁদযনৎ তর। লবণন্ত পৃথিবী মাত। 
লবণস্জ বকণঃ পিতা । লবণৎ পচতি পাচয়ন্তি লবণৎ ছিন্দতি 
ভিন্দতি | লবণে ছয়মানে ভু কৃতে নিদ্রা কৃতো রতিঃ| অযু- |. 

কষ্ঠ দহ শাত্রাণি দহ মাংৎ দছ তচং দহ স্বগস্থিরোমাণি দি 
অস্থিভ্ো অজ্জিকাৎ দহ। যদি বশতি ধোক্নশতে নদীনাং |. 
পর্জতান্রে।, 
সৎদগ্ধানয় মে শ্রীম্ং লবণস্ড চ.তেক্ষমা | যা তে রাৰ্রির্সহা- | 

রাত্তিঃ লা তে রাতিষ্্হানিশা । যা রাঃ শল্যবিদ্ধন্ত শ্বুপাঞজা- | 

হাপিতন্জ চ॥ প্রথমে দক্ষিণঃ পাদস্তৎকরক্দনস্তরং । শির- 
বগলা রস ॥ মধ্যাদর্দৎ পঞ্চম জ্যাদধো” 
/ ১ সগজমো বামপাদঃ স্াদয়ং ভাগক্রমঃ |. 





নগরে লোঁহপ্রাকারে রুষ্নর্পারুতিগগলে । |. 























| ল্য করিম পঞ্চ প্রতিমার অঙ্গে অক্ষণ ডন বহার ুপ্ধ, 
ৃ ছি, তত ও গুড় একজে মিশ্রিত ফরিদা & সকগ প্রতিগা ক্গান করাইবে । 
উড যন্প অন্ধিত করিয়া শ্ভিলবিত বাক্কির 


অক্ষপের রি সিনে: এই শন ফোগ করিয়। মস্তক, 
7 |] কপাল, চু কর্ণ, মাসিকা, চিবুক, ক, জায়, স্তন, উদর নাভী, কটি, 
] মে, গাছ, উর জারা, জজ! এবং([াদ এই সফল স্থানে ন্যাপ কপ্জিবে। 
তৎগরে ারুনির্শিত পুতুলিকার অঙ্গে রকমালা, রক্তুতন্গন ও বক্র বস্তু 
করিনা অধোমুখ, কগি। কৃগুধো খনন ফকিবে, এবং পিষ্টকনির্দিত 
পুত্রণী আসনের অধোভাগে। মৃত্তিক।নয় পুত্ভলি পাদদেশে নিখনন করিয়া, 
] জোসনির্শিজ' পৃতুণী কুংের উদধনাগে ল্যান করা রাখিবে। তৎপরে 
| লবগ্রুক্। পুঙ্খণী শর্শকরজঃ জপ করিতে থাঁকিবে । পঞ্চলবণমন্ত্ 
|| আ্টোত্তরশত খপ করিবা চিটমন্ধের বর্ণ ন্ষল প্রতিযার স্বলে। 'ঙগুষ্ঠ* 
1 সান্ধিতে, পদদাপ্রে। জজ্যাতে। জানতে, উরে, বাহুতে, লিঙ্গে, নারীতে) 
উন বব: গ্তরধয়ে,. গলে, চিবুকে, বদনে, আপে, কর্ণে, চক্ষুতে, 


 ্ ইতি চাক! জিলার শস্তর্ত বুতুনীগ্রামনিবানী প্রীরসিকমোহুন চট্টোপাধ্যায় কর্তৃক সম্পাদিত, 
র্‌ ৫ ১5. সঙ্কলিত ও প্রকাশিত অরুণোদয়নামক মাগিকপত্রিকায় বট্কর্দদীপিকা 
2:25 সমাপ্তা | ৃ 








রটে! : এই রিনার আরজে সাপ ইসা 
মন্ে স্বতিপাঠ করিতে ভইবে। এই্রক্খারে পু: ৪ আবাদি গা] 
করিয়া পুর্বকাত ৃন্তলিকাকে সপ্বখণ্জে ভেদ করিবে এবং লব | 
করিয়া তাছার সহিত মধু ও পঞ্চগবা মিশ্রিত করিয়া! পৃর্ধোক বধ] 
পৃত্তলিকাকে অভিমন্তিত করিবে! তৎপরে পুপ্রলিকান ভদনধে বাহুবাছ | 
অষ্টাবিংশতিবার কিনা অক্টোত্বরখতধার জগ করিরা প্রতিযার প্রাঃ | 
বিসঙ্জন করিবে॥ আনস্তর পঞ্চনঞ্জ উচ্চারণপূর্দক প্রাজলিত বি]: 
হোম করিতে ভইবে এই পঞ্চমন্্র গুলে লিখিত আঠছে। পুজা 
প্রণালীতে ঘখোক্তবিধানে পুঙ্গ। ও হোমাদি করিয়! দণ্ডবৎ ছুইয়! ভুবি রর 
নমক্কার কম্সিবে। মঞ্জমাল ধনধান্তাপিদার! "রুক্বেকে সন্ত জরিকে। ই 












সহশ্র কিছ! শত গো ও স্বর্ণ অথবা শ্সপৃর্ণাভূমি গুচকে দক্ষিণা গ্রদান 
করিতে হইবে ।: এই প্রজিয়াতে সর্বপ্রকার শাপ্তি ও. সর্জবিঘয় রগ্ষিত 
হয়া থাকে,এবং শক্ষবিনাশ হন । এই সকল প্রক্রির করিতে বিশে 
ব্ধূপ সনতর্ক হইয়া কার্ধা করা কর্মকা কোনএরফার অঙ্গতক্ষ হইলে (বিগ. 
ক্বী্ত ফল হইয়া খাকে। অতএব হুশিগ্িত, জিগাবান্‌ তপ্রশান্জ্ঞ মগ, 
ওিত গুরুত্বার1 এই সকল কার্থ্য করিতে হইবে ॥ ৩৯ ॥ 





এটি 


প্রগদেশার লমঃ। ভীমন্সার্তগুটভরবাধ নম£। শ্াজঞাক্তঃ পপ্রাপ্য- 
রুতপ্রাতক্াং স্পর্ধাং বিধত্তে গ্রসভাং প্রতিজ্াং। আজ্ঞাপিন্ং উশিব- 
নাবনেরং গুক্ধপমশীয়গ্রুং ভজেহং॥ ১। উ্সক্ছিবাৎ। যমধিগতা বর 
প্রমাদ' যুর্ধাংআভব্বিবণাভিমধারধিনাং | এতদ্দিবাফয়|বকাশিতঘার্ধা- 
বহাদুগ!ঃ গিবস্ঠ মকরন্দপিপাসবে! যে ॥ ২ পুস্তস্থিতাসন্রশফোনিতেষ্ট- 
শকাবশ্বেপ্রনকোষ্টকস্থং। তিথ্যাদদি বারাদি সবক্লিকং ভদ্যোজ্াং মনীপন্থ- 
শত কলে ॥ ৩॥ রেখাস্থদেশাস্তরযোজনানি নিজাজ্ঘিহীনানি পটল- 
হুতোনম্‌। পুর্বে পরে বারমুখং তবেতিন্মেষে দিনেশে বধ ক্বদেশো 19॥ 
এবং কাতাতিখাড়ঘোগকন্বাবিদ! সদ) গুগ্ফুত। বিধেয়া*। ক্রমেণ গুচ্ছা 
নিযংঅদেণ সমাঃ সসায়াং সকলা ভবেঘুঃ 1৫ ॥ পচেগ্দুকোষ্ঠ1ঃ গ্রথমং 
বালখা চোদ্প্থিতান্তিরধাগনডা্য়শ্চ। তিথ(কৃঞকোষ্ঠ: প্রথমং বিবোখাঃ 
সবনবরদন্থাবধিকাস্তরালো। 1৯! একৈকযুক্তাতিথিরর্ধকোঠে ততো বিলেখা। 
তথ দনাদাং। একৈকধুক্‌ চালনসংস্কতঞ্চ প্বচালকাঢ্যা তদধোলতা চ ॥ 
৭। যহিকোদ্ধাক্কমমানকোত্জে মমীপনাড়ী 'ভবকোষ্ঠজং ফলং। সমীপ- 
নাভ ৪খটা বে পক্ষ দখাত1ং গলবোনসংসুতং ॥৮% ঘটযাদিনাত্তেন যুতং 
দিনাদম্ষ্টং তি: আাহপারিছিতাহাঃ। উদ্ধপ্থিতেযূড়। ২৭ মিতেধু, 
কোউদেবং ভযুত্যোঃ লু লাধনং শ্াৎ ॥ ৯ ॥ ফুগেষু পরামতাসনাড়ীচেগ- 


কা হ। বরযদধাছ গ্মান্বসথশূক্জনাড়ীপজেন তু ॥ ১* ॥তিথ্যাদাযাদি।.. 


কোনে বাং বারাদিকে, তথা) ন দেক্কং ৯৮৩ 
ববারনপহায় যন 


ক্ষটম্| ১১৪ তিথ্যা 


স্যাববং ছি বুদ্ধিঃ 1. 







অথ কোঠকরণমন্ত্ররেণ লেষ্টতিখ্যাদিসাঁধমমূ। বিকদদতিখো। মধু | 


যাতন্তিশ্যোজপেণ যুক্রান্তিথিকোঠক1$ জ্যাং। তে হীনিতাঃ স্থাশগুণাং-: 


শকেন ৩৬ শ্বদূগ্যমাং ২২ পেন যুভাভযুতোত ॥১৯॥ শ্বমংখায়াগ্ীগত, 
ুচচ্কাঃ জান্তৎসংখাকাধ)স্থিতবাসরাদাং। শেমান্বিত্তং মুর্দি, নগাবশেষং 
বীচ ফোজাতিণিপূর্াকনো ॥২৯ ॥ তে স্থেন শেষাহতচাঁলকেন 
স্থসংস্থতে খ্াগ্বদত্তোবিশেষং। ক্কতে ভবেৎ স্পইতরং দিনার্দিতিথার্ষ- 
যোগোস্তরমিষ্কাঁলে ॥২১॥ ভযোগকোঠ্কা বর্ষমুধনক্ষ রপুগ্যৃতাঃ ৷ ভতষ্টা- 
ভযুন্তী শ্তাতামিত্াটুঃ পু ধঙ্থরঙগঃ ॥ ২২ যদাপিকাতিথি; সমাদিমাদিমান্‌ 
মধোম্তথা। গতাব্বিকস্ততত্তিধীভযোগমালমাময়েহ ॥ ২৩ ॥ 

খথ সংক্রান্তি মহানক্ষজপ্রবেশানয়নং। পুর্সোক্তরীতা! শকয়ে' 
রিয়োগাৎ শ্বদেশক্গং বারসুখং প্রসাধাং | স্বঙ্ষেপযুকং রবিরাশিতার!- 
গ্রবেশবারাদি তবেছ স্কুটং তৎ॥২৪॥ জিংশদ্িনাস্থরে লেখ্যা; শ্ববায়ে 
স্থাশিবংকমাঃ। ভনংক্রমান্ডথ! শ্রীক্বারে শত্রদিনাস্তরে ॥ ২৫ ॥ 

অথাধিকক্ষযমাসলক্ষণে।  ম্পঞ্ার্কপংক্রাস্থিবিহীনচাজ্সোধিসামে! 
ভ্রিমমাস নাম। যব্রেন্দুমাসে রবিসংক্রমন্ত গয়ং তবেতং কযমাসযাহিঃ ॥২৬। 


অথ গ্রহদিনবন্ি শকাস্তরাৎ প্রোক্তদিশ। গ্রপাধধা। খগাছযব্লীবিবুধঃ |. 


সবারা1। বারেখ কুখ্যার্ণ বলিক] আ! সবর্ণিত। _ব্যোমরসৈঃ ** কলে 
ক্তাৎ ॥ ২৭ ॥ দিবাগণ:ঃ সপ্তম তাধশেষে: বায়ো। তবে পুরোহিততান্বা। 
গগন্ত দর্শে নিকটে ব। শ্তান্ধিণে শ্রবারে নি্মেন বনী ॥২৮ 0 আপে 
ক্ষিতার্কাদখ তক্জতাক্মনূনসূনং সদধেক্ বলীং। উন্যানলুমাং শ্বগুণৈ- 
স্বলান্কে কারক যুগে! ন যুতং বিধে হি॥২৯॥ তগ্মেষলংক্াপ্তিপিন!- 

স্বতগন্থিতাক্কে। গ্তান্সেবসংক্রাপ্থিদিনেন্রাতে পক্ষো” 


সি লতানুহ মগ্তবিনাপ্তরে আাধ।  মধোঃ 






| ঝবৈষ্চাবনকৈতু্তাৌ ॥ ৩+ ॥ পঙ্গান্তগা গাদজবেশবারস্তপপ্থবারেশ |. 
| সুতোত বারঃ) জান বিানগবাসরানে অহাস্তধা সপ্তসদন্থিভোঙসৌ ॥ |. 






'ৰখ্েঃ কিপকেব্রমে ৪+ টন ০০০৯০০৭১২৯১ 
টি ৩১৭৯; ১৫৫১৭ পুর্ণচন্জরছনৈ ৩১৯ র্ষাসটর, স দরপন অলগতে শন] 

৬৩ ॥ এতিরেব ভগণাংশশোধিতৈঃ পক্তিত নাঁনং। ২৯৫।১৮৬, ৃ 

৫০1২৪1৫৪ বক্রাদিকং প্রোক্তলবাধিকোনাঃ কলাবিসাজাশচগক্জেনকা | ] 

লন্বকরমেণাবধিবাসরাগো যুতোনিতং বর্ষমূখ্চ তি ্তীৎ॥ ৬৪ ॥ বঞ্জাদিকং 

স্কুলমিদং ময়োক্তং সখার্থমেবেতি ন তদ্ধথার্থং। ক্র মানত গতের, 

ভাবে প্রবৃত্তিরেবং প্রবাস্তি সন্ত ॥ ৬৫ ॥ ান্তোদাম সপষ্টতরৌ পরসাধো 
বিহার লমাদিলসাঃ গাদন; ; নদ্ধন্তরীত্যা কু্তাদিকানাং বা শুািরামী শ্াসাধো। ক. || 

খগোষ্চদুেণারবরং গিঃ ক্কাৎ ফেব্রু কেন্্ে জডগো। যাঁজাদিফনিরণযার্থম্‌॥ ৬৯ ভপাদভাগাদিকহীনখেটঃ কলীকৃত: স্বীহ 

শ বেন তক্তঃ। লন্ধো। ন যুক্তাবধিবাঁসরাদেযে ভগাদবেশো নুক্জুগে বিলোৰং। || 
হৃতিক যা বা তস্মে। অথ স্কুটানাং | ৬৪৪ দিশলাামানাস্গিতরাত্রিমানমর্কোদকানদর্শবটাবিক্বীনং। ততোজঞে 
৮ গুরুগদেশাৎ )8৫1 ানাখলং মুছ | খর্কভপংস্থিতান্কস্চেৎ পক্ষতো দৃকাথখেতি চত্্ঃ ৬৮ চক্র; 
বলব গাধার স্পট হাতীপাকাৈবতাকো।: পাক বি] 
জ্ঞাধ্যগণেশ্বরোক্ণা তিখাযাদিপত্রে_ নিজনি্চনার্থ | ৬৯ ॥ অগা] 

নাঘশোনিতসংজমার্কা সন্পার্ধাবশ্লেবকলাজীবা াঃ। লন্ষো ন যুতা ] 
বিধিবাগরাদো সংক্রান্তগঃ সার়নসংজ্ঞকাও স্থ্যঃ ৫ খ০॥ ভাশ্বের পণ ৃ 

শর়ে! বস্তি ভসংক্রমহোদিভবাদিনাপাং। নিদ্দা বিধ্বেয়া ছু তিভংগলা | 
| সা জাগন্ঠি দীমাংসকশান্িরের & ৭১॥: ভুলোচনানধি ৪২১ রাগ] 
টপ তে ॥৪৯॥ ্ারকীনাঃ[ স্বিগংশহীন ১৭ শাক: খতর্ক ৬* বিদ্বতোয়নাগকাঃ হা... তান | 
8701 জতৃখোঃ। আধা খিষউৎপলমানকোষ্ট জিপদ্ধুতে ৯ দিনরারিমিতি করাৎ সঃ।+২।] 


 সানাকপদগমাগতাধজ 














এবং পর্ন চষ্বান্কব! লবাঃ। বদি শক্ারকশচজগরহণং হার 
বং ইতি ভশরপ্রএসন্ৃতিজ্ঞানস্‌॥.. 

বিপাতচক্ন্ ভূঙ্াৎশকোষ্টে হিরন বষ্ট্যাপ্তলিপ। 
নহিতং বিপাতং মৌর্গোলদিরং ক্লিকাদিবাগঃ ৮৬ ব্রিভিরিভক্তোর্গুল- 
পৃষ্ক' ক্ান্ধাহোর্জবাঙ্গাংশসমাকোষ্ঠে। তৈরাশিকাদজ্র শরোন্গুপাদিঃ 
সর্ধগ নাড়ীতলসংস্থিতা হ্যাৎ 0:৮৭ মপাপবিস্বং হিমরশ্মিবিশ্বং রবে 
ভসংখ্যান্তণংস্থবিশ্বং।  গলাদিক্ঞাগাদান্গুপাততোত্র ম্পষ্টন্বমঘাং 'গুরবে! 
ব্যাস্ত ॥৮৮॥ স্ববিদ্বতলঙংস্থা জা স্পষ্ট ভূক্তী শমীনয়োঃ। পাপবিষ্ব- 
মিতক্ষাপঃ ছিতং ক্ষেপানিতৎ স্কুটং॥৮৯॥ পাতেন্ুবিষ্বৈকাদলং শো! 
ল" ছর: জবেছে ছা বপুর্থিহীনং |: খঙ্ছ্লকং স্তাৎ স্বগিভাধরস্থ! স্থিতি- 
ওবেৎ স্পটতকান্পাতাঙ, ৯৮ ॥ মাং ছন্াুগাভাযন্তাপিহিতাঙ্গুল- 
ভাদ্িতা। অন্ধীনাডাাদিকং প্রোক্তং স্খার্থং পূর্বন্রিভিঃ ॥৯১॥ বিংশে!- 
পকা; সাঃ স্থাগি্তং নখনং ছাদ বিশ্বন্বৎ। প্বত খ্তৈননিতান্তেতু শেষ! স্চছ্যাজা। 
মতাং॥ ৯২॥ খুগ্মাহটতব্যগুভুজাংখসটমঃ পটৈঃ সা! দি স্থিতির্কির- 
হিতা স হি তর্কষডভাৎ। উনে ব্যগাবিতিরথাভাধিকে স্থিতী স্তঃ স্পর্শ 
স্ভিমে জমগতে চ ভর অর্দে ॥ ৯৩ ভিথিবিরতিরয়ং গ্রহন্ত মধ্যং যচ 
রহিত? সহিত! নিলস্থিতিষ্যাং। গ্রহণসুখবিকাময়োস্ কাল! বিভ্ভৎ 
পিহিতাপাহিতে ্মকাভা] 8৯৪ ৪ ইতি চন্্রগ্রহণম্॥. 


(শশিকলাযুকং ॥. 
এ 
| নং । দক: ফলং রস লবপূ্কা ত ব্যাপি লিকা! 


নাগধর! সানি হকের কনার ৩৭. ৮২ 
বা্ধিধিবারণাঞ্জায়ো বিদিগংপা ৭৮৩৫৪ শশিকেজজ! শ্তিঃ॥ ৮৪] 









(পাশবধ্ কর্ণো্তোখঃ স্বগুণাংশকেন | হীনো গুরোধূকক্‌ জগিতার্ক- | 


্কুষ্ক নদে বুধওকিয়োঃ | ১১৭ ॥ প্রাক প্রিভে। 
তে সপ 














কেন্জাহুক্তিমপি ভৃক্কিবিদে! বদস্তি ॥ ১*৮॥ তক, কাছা 

ঘুতোনিতং । চয়ে চয়েসুহুশষটা ক্কুটা মহতী যতো জু; ॥ ১৯৯1 বিশ্রাংশ- |. 
লক্ষারিভি ৩৪৪, র্বামৈ: ৩৮ সঙাশপূ্ণািতি ৪এ২৯ রা 
৩৫1৫০ বঙ্গাংশকৈর্বাঙ্গলটৈত্িবেদৈ ৪৩ ৫* বক্র তদুনান্ধিরসৈ ৬৪ 
রবজং। ১৯২ ৮২৬/৯।২৩/৪৯)২৮১০।২১/১৭।১০৫ আ্যংশোনৈর্নিরিভিঃ ৪ | ] 
নতর্কলবগৈম্তকীপ্সিতি ৩৬ ১* আ্রাজমুখেদৈঃ ৪২৮ সার্ট ৩৯/৩* বি ]. 
জবশটৈ ৪৫ তৌরমাদয়োস্তং পরে । তন্ধীনাুধিষগাতা সু ৬৪ হলভানানধীযু |. 
৫৬1২০।৫৮৫১1৪৩৩১।৩০৪৮/১ পুর্বেবাদয়ং অত্রাংশৈর্দিশভিবু'ধো! ২০1২০ 





'রসমিতৈই প্রোজোত্তমৈন্্যাং অজেৎ | ১1৫৩+৪০।* অন্র তয়োরপাপরো 
দঃ ইতি সৌরভম্। বল্পগ্রমস্তং বজতঃ খমধাৎ মমুরগমং প্রাবজত্তোশ্খি-: 


ভাদে১। তৎ বাস়্মাংটশঃ সহিতঞ্ত ভূক্তভাগাহতা। স্মোনরখাগরিভাগঃ |. 
৯১২ স্তাঙ্ুক্রকালো! রসভায়নাংশািনার্কতোগ্যাংশকতোপি তোগযাঃ। || 


তদযোগযুক্রান্তরভোদয়ানাং  যষ্ট্যাংশকুলা। নিশি যাতনাভাঃ) ১১৩ | ! 
সায়নাংশকভে লগ্নে সাজভার্কো লবাস্তরা। তদোছরগ্ং গত্রাপ্রমিষ্ট' | 


কালফলাগ্মকঃ॥ ১১৪ ॥ . ইতি নক্ষতরাদ্রাতরিঘটাপরিজ্ঞানন্‌। স্পষ্ট" | 
কেনা সমানকোষ্ঠে কর্ণে। ভবেৎ ফোবিদকাবাপতৌ। মধ্যান্ড কেন্োণ | 


ফুতৌ স্ক/টোন্তঃ পাতে। ন মনদপ্ুটদোর্লবেভাঃ॥ ১৯৫ পরাঙ্গলাদিঃ |. 


ঙানাং পাতে) ন ক সান্িশিখোষ্গুণাদিঃ ॥ ১১৬ . হ্যাং শাইজ 
কদ্রাশা তিথিতুলযাঃ  ১২/১৭১৪১১/১৯/১৫ শশান্কতঃ।.. : 










গণ আনীয়তে গা তিক এনা, 

৫না৩৪৩৪৪৯৩র হ্র্যাঃ 

গান সাশিতঃ তেন নু বঞ্লাং কথি ভানাম, 
. স্কানাং ম্কেধামগ্রহণাৎ।: ভালনপক্ষেপি গতাবয়বানাং র্সেধাং গণ 

২ শকযাক্থাদেহোডিয়োঃ সাষাস্‌।, চন্দ্র হা৫গা১১ঞাহত, উঃ ১১২৯ 
অগতনাতহা১৯ চাঞ্জাচ্চ বর 881০২1০৭1৫০1৩৮ উক্ছো্চম্‌ ৮২৪৮১২৪৭- + 


থ রি ডি ভর ভাব" ; ৪ কু্ধামন্োচচং, হা১৭1১৭া৬৩।+ 4৩৯ ধাস্থটীকরণং বথা। মন্দের 
কটা শ। | ২২গহ নো ৩৩০২৯ যারম্‌ ৩৭. দগরিধাংলা: ১৭ ১ 
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মংগ্যাতর যথাঃ. বাঃ ১ 
*২1৯৮৯৮৪৪ মত রগ 





1 শু ৮ 
1 [2 





স্বদেশে স্বকালে বিদায় গুলা; ক্ষ টাকরতব্যাঃ। অপথািস্তপঞচাশারনাং | 
শান্‌ কানীপণপরাক্এরপাধযাতগ্রাযো বর্ণিতঃ।  এএবঞ্চ পা 


1 খত, কার্ধাং, দা টপ 
কনে সাধিতা বী গক্েকলিখিতবলীসমা লান্তি। 


মা রা 
সা তরি সষটা্থারং | নগান্তরে বিসঙ্ান্ত তিথ্যানি (পত্রধ বিতনোতি কাশ্ঠামিত্যনেন ? 
প্রা সপ না 





১৪০ ট 
২০৪৯ রটনা 










১১০৩1 ছে পরণতিতযাদবদিসাধনং বিনাতী 
| ভিগাানিলাধলং ঘট ভথকখসু্ং কোং শিষ্ঠীয়েতি চে আকর্ণযতা- 
ঁটতিথ্যাদিগাধনমার্স র্বাতোক্তপ্রকারেণ হিথ্যানাত্তঃ সিদ্ধাতীতি: বর্ত- 


থা তিল র্মাকাপি ভিত ভোর তো নুছামিতো 


|] সিদ্ধি, নক্ষতকন্দজিধ্য্স্ত যো বিচারঃ ল যথা! তিথি ুজ্ছেযু পরমান্তারং 
কিকিদ্নসপ্রদশঘটিকাপরিমিতং. পঞ্চদশেত্যোন্যানং দৃশ্াতে নক্ষত্র খুচ্ছেযু 
| ফিঞিগধিকং বিংশতিঘটিফাঁমিতং,. বারেভ্োৌধিকমুপলভ্যতে। এবঙ 
পক্ষে তিথি গুচছান্তরথটিকাঃ কিনা শ্চতক্মিংশছারেভ্যোন্যুনাঃ নক্ষর 
গ্ান্তরঘটিকান্র ভাবভিকাঁলে, কিঞিদিধিক দ্বাবিংশতি£। উভয়োর্ষোগে 
বটগঞ্চাশদিতি তিথি নক্ষত্রয়োর্ন দিশান্তরজন্বমূ। যট্ত্রিংশতমে দিনে ভু 
নক্ষারত পরদিনে গচ্ছতীতি ভিথিমামানাধিকরণাসিদ্ধয়ে তিথিকোষ্ঠক! নির- 
জবন্মবটনিংখদংশহীনাঃ বাস্রা! নক্গাহকোষ্ঠকাঃ স্থাঃ। তেষু ষণ্চবিংশত্যা 


ভকেদু নক্ষত্রস্ত - গতগ্জচ্ছন্ততঃ শেষং পূর্বববৎ।: নক্গাত্রস্তাশ্িনীমারভ্য 
গণনাগন্ধ কোট্টফাবর্রুগামগ্চ্রবুতা। ভতষ্। ইতি। যোগসিদ্ধয়ে বিশে- 
ফন্েতাধান মন্তদীয়গুচ্ছেযু বারেতাঃ। গরমাস্রং _ নবনবতিঘাটকা, 


মত: ন্যনম্1 ভাবতি কালে নূযুনমেব তিথিওচ্ছান্তরং জিংশম্ঘটিক।- 
মিতদ্‌। উভয়োরস্কয়ে তু এফৌনসঞ্চতিরতোন্কপাতাজ্জাতং দ্বাবিংশতি- 
ভমে দিনে অঙ়োর্দিনবৈরধিফরপাষ্। তত্র তিথিকোঠকসাধিতধোগঃ 
পর্দদনতোভী£দনে ভিথিসামানাধিকরগ্যসিদ্ধায়ে তিথিকোষ্ঠকা নিরবর়বন্ম 
মাবিশশতযাংশমুতা যৌগাক্ষোষ্ঠক1 ভবস্থি। বিশপ্রস্ঠুতিযোগগাণনার্ঘনধ 
কো্িকাবধনখযোগবুক্ঠ। 'ভত্তষ্ট ইতি লক্ষত্রাদেব বিষয়ণে ছু বর্নান-. 
কালে গ্রহাধিঠিতরাহ্াদি ছিব গতন্তা সম্পূর্ণ কৈ গণনৌচিত্যাম্মধুশুক্লাদি 
গম্তিথীর্দিকনাতিদীর্ষিধা়- পশ্চাদভীষ্টতিথ্যসিদ্ধিযাশঙ্কারপমোজনং কষু্‌। 
ভদ্দং মনদযাযগমাধানং সক্ঞান্ত: তিথাপ্তসাধনে: বিশেষে ইঞ্টতিথি- 
হস গতৈবেতি বিকন্দতিত্যো মধুযাততিথ্য ইত্যনে নৈবাভীষ্টতিথি 
সি রেখ যুক্কা ইতি তু নিরর্থকমিতি ব্যাবপর্্তি।  এবমিটতিথ্যাদি 
নিছে সম্থাবিভাঙ্কাং যুক্তমেবোক্তৎ কোষ নির্্ারেতি। এবং 'লাখিতেমু, 
জি্যাদি যর কচিৎ, ্রমিকবারং বিছা তিথ্যাদিরায়াতি। ততাঙ্সাতি- 
ভিন্াদাতং সাধিত সূ তুস্মকালে আগত ইতি তৎ পূর্বদিলে -সীবনযাষটি- 
|] ক জী খোল হু একবারে ভিথযািখবরং তয়াপি 





দি সত ] 


সংস্কারাস্তত্তদ্দেশনযনার্থং ন বিহিতাঃ বৃষাদিঞরবকেমু তু গুজ্ছবন্থিহিত ইতি। 
অথাস্তরকোষ্ঠাকোপপন্ি:। তত্র সৌরবর্ষে মধান্ত ্ফটন্ত বা পূর্ণ-. 
ভগপস্বাৎ যৌরসাবনদিবসাঃ  ৩৯৫/১৫৩১/৩১/২৪  অগ্ততষ্টাজাতমেক 
বর্মীয়ং বারাদি ১/১৪/৩১/৩১/২৪ পুরতোপোকছিজ্যাগিগুণিতং সর্ধকোষ্ঠকে 
স্তাৎ। চতুর্ত্ংশতেরের করণং নক্ষত্রযোগধংক্রান্তীনা মীষদত্তরএরদর্শনা: 
অন্তথা যোগকোঠ্কাঃ ঘড় বিংশতির্ভবেমুরিত্ান্ষং পুরস্তবাৎ। এতেন 
চদুর্িংশতিকোষ্ঠককরণং স্গেচ্ছক্কেতি হ্ কৈশ্চিৎ গ্রলপিতং : তঙ্গিরত্তম্‌। 
অথ বৃষাদি এবকোপপত্তি:।. তত্র বর্ষারন্তে বাস্তবিধিনা জ্ঞাত! মধ্য 
সুরঃ ১১1২৭।৫১।৪১, মন্দফলং ধনম্‌। ২।৯৮।১৯ মন্দোজ্চম্‌.. ২৯৭।১৭।১৫, 
মেষষধ্যার্কৌরাশিনৈকেন ১ যুক্ত; *1২91৫১1৪১ অন্য মন্দফলাম্‌ ১/৩৯$২ 
ক্ষুটাগতি; ৫৭188 ফলাস্রকলা; ২৮৩৭ বিফণীকৃত্য প্,টগত্যা ভাক্তা 
লন্ধাঃ। ফলত্তর্ণস্ান্তোগাথটিকাঃ ২৯1৪৪।২৪ এতা। বর্ষসাবনাহদাদশীংশে: 
৩০২৬/১৭1৩৭।৩৭ ঘুক্তাক্কাতং মেববৃষসংক্রমাস্তরালে দিনাদিকম্‌। ৩৫৬ 
*২1৯১।৩৭ সগ্তঙ্ষণে বারাঁদি ২৫১।*২।১/৩৭ অয়নাংশাঃ ১৯।০।১৮ ক্ুটা 
বুষার্কীৎ কাশীপলপ্রভয়! সাধিতঞ্চরম্। ৮৬/৩৮ ভুল্সাস্তরং পলাদিকঃ ১৬৩৭ 
উভয়সংস্কারো! ধনম্‌। ৭৯1৯১ মেষাকাৎ সাধিতং চরমূ। ৩৬।২৬ ভূঙাত্তম্‌ 
২১।২৩ উভব্গংক্কারোধনম্‌ ১৫।*৩ মেযধূষসংগ্কারক্বোঃ সংস্থারঃ ৫81৫৮ 
পূর্বাদীক্ষবারাদ্িকেহনেন ঘুক্তে ২৫৬।৫৯।* জাতো বৃঘভসংক্রাসম্তিবকঃ। 
এবমেব নিগ্ধাদ্যাঃ সর্কো এ্বকাঃ। 
অথ নক্ষত্রঞ্বকোপপত্তিঃ। তত্র বর্ষাণন্তমধান্থার্যা। বিংশতিকলাধিক 
অয়োদশতাগৈ ১৩২৭ ফুতোজাতে! ভরনীপ্রবেশমধাাক্কঃ-০1১১১১।৪১ অগ্জা 
মন্দফলম্‌। ১/৫৯।৩২ স্ফ,টা গতি: ৫৮1১৪ ফলাস্তরকছা! ৮16৪ বিকলীরত্য 
ক্ষটগত্যা ভক্ত লন্ধা তভোগাঘটিকাঃ ৯1২৫৯ এতা বর্ষগাবনাহসঞ্- |: 
বিংশতাংশে ৩১/৩১/৪১১৪ যুতা জাতমঙ্শিনীভরদীনংক্রমাস্তরালে দিনা" 
দিকম্‌। ১৩1৪1৪৪।*৯ ভরণীপ্রবেশার্কীৎ *৯৩২* জাধিতং চনমূ। ৬১৮৫. 
সুক্জান্তরম্‌ ১৯/৫৫/২* উভয়সংঙ্কায়োধনম্। ৪১1১* অশ্গিনীসংখ্থারহীনে |. 
১৫৩ নালেন ২৬৮৭ ঘুক্ং দিনাদিকং স্তুতষ্টং জাতো ভরবীগ্াবক। : 
৯৮/৪১/১০১৬ এবমেব নিষ্পাদদযাঃ সর্কেপি নক্ষঞ্বকাঃ। এবমেব ্রশ্বদেশ-. 












|] পে বি অঞে-। 
ঠা য্তল্যোজাত; সশোধ্য:। তাখা। 
্ ১৫৫১ এতন্াধ্যে অগ্বং ১৫৪৪ পৃস্তকীরশকল্তাবচ্ছোধা:) যাবদগ্রিম- 
0] পুকতকীরশক, ১০ ল্যোভবতি।  তদনন্তরাং ইশক ১৫৮১ মধ্যে জং 
1 ৬ পুস্তকীর়শক শোখাঃ যাবাপ্রিমপুনতকীরশকক ১৭৭ তুল্যোভবতি।; 
| এবমগ্রেপি | নত পৃস্তকীয়ে ১৫৬* ইশকয়োস্বব্যতায়াং ইস্শকমধ্যে ১৫৬* 
নি খুস্তকীয়শক: ১৫৯ শতদ্ধতোবং 'এবং সতি পূর্বশকঃ ১৫৪৪ শৌধা ইতি 
|| জিিতি চেছচাতে তর কারণং। পুতাকী়পকপংকৌ একমারভা 
ঘোড়প শেষানি সন্তি। ইতি কারণাৎ 7০৮৬৯৭৪৭৭- 
 ]ইতথাক্কং। এবং ক্কতে যোড়শশেষাণি সস্তি। অভএব পুল্তকীয়শকপংক্কৌ 
| পর্পরং হোড়শীল্তরং তিঠতি যদি তুগ্যয়োঃ পৃস্ত কীযেটশৈকযোরস্তরং 
১1 ক্রিযতে তা কাপি ক্ষতিনাস্তি। পরন্ধ এতাবান্‌ বিশেধঃ। যদ! পুত্তকীর- 






র্‌ সহ তুল্যং। : তদ্যথা  ইঞ্টশকঃ ১৫৬০ এতন্মধ্যে পুস্তকীয়শকে ১৫৪৪ 
4: শোঘিতে শেষং ১৬ পুন্তকীরশকাদধস্থং তিথ্যাদিকং ২৭৫/২৬।৪৫ বললী ৫৪ 
1 ০৩৪ পেবাদধস্থং তিথ্যাদিকং ২৭1৬।৬৯২ বাদী ৫1৩০।১৭ আনযোর্ধোগে 
বর্মাদৌ তিথ্যাদিকং ২৪।৪)৩২৫৭ বী »৯/৫১। অথবা ইশক; ১৫৬* 
ৃ এতন্মধ্যে আয়ং গুস্তবীঃ শক: ১৫৮০ শদ্ধ: শেষ: পুস্তকীয়শকাদধা্ 
] তিথ্যাদিকং ২৪/৪/৩২৫৭ বনী *।৬৫১ শেষপংক্তৌ শৃন্তাকোঠকণ্তাভাবাজ্জাতং 
দৌ ভিখ্যাগিকং পূর্জভুলামেৰ । এবং ই্শকমধো পৃস্তকী্শকে শুদ্ধ 
্ তত্প্রামিতকোঠকাদধ্থং তিথ্যাদিকং স্থাপাং ব্জী চ স্থাপা। 

খো। ৃস্কী়শকাধধঃ্তিখ্যাদিকং ঘোঞ্যং। বল্যাং বল্লী যোজা। 

থা তিবিস্থানে ভিথির্যোজ্যা। বারস্থানে বারো যোজ্াঃ। -খটানু খটা 
যোজ্যা পলেমূ পলানি। ততঃ পলস্থানে বষ্টিভক্ষে সতি ফলং খটাঘু যোক্কাং 
খটাপু বষ্টিতক্ঞা্ ক্ষলং বারে যোজ্যাং। বারেযু সপ্ঠতগ্বু শেষমভডিতো 


মকরন্ছে পর্ব বর্তমানো। বারো! জে: । তিথিস্মিংশত্ত। শেষা বর্ধাদৌ 
ভিথির্বতি। টব লামান্তরং ্ধি:। বল্যা উদ: যটাধিক: বহতা 
শেষ! বর্ষাদৌ বল্পী ভবতি। তদনন্করং অন্মিন্‌ বারাদৌ দেশাস্তরসংস্কৃতিঃ 
1] শব্ধ তাযেণা রেখাস্বনেশান্তরযোজনগী গতিগ্হন্টারগ্সৈর্বিভকা। লন্ধা 


বারাঁদিকং স্থাপ্যন্তদধঃস্থা। বলী স্থাপা। দ্বপ্নোস্তবলাশকয়োরস্তারে 


রষ্যাদিযারো। জে: । অত্ধ লন্ধত্যাগঃ এবং বর্ষাদৌ বারো ভবতি। অস্মিন্‌ 







] বিগ, থচরে বিধেযা:স্র্ণং পরে গ্রাক্‌ সমকে বিলোমসিভি। যানি দেশী- 






কীরশকাদখাস্থক্কঃ ই ১১০৬ ৯৭৯২21৫২ ২ 
| জাতং ১৪/৬৪৮৩৭ ইদং দেশীস্তরপটৈঃ ৪৭. :সহিতং জাতং বর্ধাদৌ ভিথা-] 
দিকং ১৪।৬।৪১।২৪ এবং চৈত্রস্ুদ্ষটকৃর্দশীপ্ুক্রবারমারভা বর্ষপ্রবুতি:। শক 
দধধস্থবল্লী ৫৪)৩৬।৩৪ শেষাদধ্থব্ী ৪৬২৮১৫ অনযোর্ষোগে জাতা বর্জাদো | 
বাজী ৪১1৪/৪৯ এবং কতা ইতি । ইদং বারাধিকষ* বাীসহিভঃ গঞ্চবিগগতা || 
স্থাপাং। অথান্ুক্রমেণ তৎ পক্গস্থৃতিথিগুচ্ছা যোজ্যাঃ। তদ্বণ' প্র | 
স্থানে শ্ন্তকোঠকাধঃস্থং বারাদিকং যোলাং। *** তদধংস্থা বর়্ী »*, 
বলীমু যোজা1। এবং দ্বিতীয়স্থানে প্রথমকোষ্ঠকাধংস্থং বারাদিক । *194৩৯] 
দোজাং তদধংস্থা! বল্পী ৩২৮২৩ বল্পী যোজা11 -এবমগ্রেপি এবং রূতে সন্ত 
তন্রৎপক্ষাদৌ তন্রগারাদিকং ৬1৪৯/২৪ বল্লী ৪১1818৯দ্বিতীয়পক্ষ্থং বারা- 
দিকং */৩৫।১* বল্মী ১৩/১৩।১২ তৃতীয়পক্ষস্থবারাদিকং ১।১৯।৫৮ বঙ্ী ৪৫ 
২১।১৬ এবমগ্রেপি চতুর্কিংশতিগঞ্গণঃ তবস্তি। অধিমাসশ্টেৎ ধড় বিংপতি- 
পক্ষ তবস্তি। ইতি নিয়ামকত্বাদার একস্বানমধিকং ফিমর্থসুক্ষমিতি ছেদ 
চাতে। ইঠ্বর্ধাদিমারভা দ্বাদশমাসাস্তে জধিমাসম্চেৎ ভ্রয়োদশনাসান্তে 
বর্ষমাসাপ্রির্বতি। অক্মাৎ ছিতীয়দিবসে অগ্রিমসৌরবর্ষপ্রবৃতির্ন তবস্ত 
কিন্ত একাদশদিনান্তরে ভবতি। ইতি কারণাদেকপক্সস্থচাঁলনমন্তরান্তদিবদ- 
্যানার্ঘধিকমুক্তং। নয়! রীতা একাদশদিনবৃদ্ধা! তৃতীয়ে বর্ষে আদি 
মাসো ন ভবতি। অথ ততৎপক্ষস্থবারাদৌ তত্তৎপক্ষচালনাঁনি রহিতান 
ক্কার্য্যাণি কৃত; চাঁলকন্ত খণস্বাৎ। তত্ৎপঞ্গণদিস্থবন্জীষু বদীস্থচাগনানি 
ধনানি কার্ধ্যানি চীঁলনন্ত ধনদ্বাৎ। তদ্যথী প্রৃতিগক্ষপঞ্দশকোঠকা' 
কার্ধ্যাং। তত্র প্রথমকোঠপ্তিথিবারেযু একো যোজাঃ। তে! এব 
কো্কস্থতিখিবারাদৌতাবেৰ ভয়োর্্রধো একো যুক্ত কার্থাঃ িভীরকো 1 
বতিগিবারঘধো একোুক্ত: তৃতীয়কোষ্টস্থৃতিখিবারৌ ভবতঃ। এনদঞোপি।] 
পরত্মকোর্ঠস্থবারাদিমধো রং ঘঢাদিচালনাক্কো */৫৭)৩৯ টান্থানে বহি] 
কার্য: তক্ষিতীরকোঠঠস্থঘট্যাদিকং ভব্ি। প্রাথঘকোষ্ঠে ধথাপ্থিভনেব। | 
এবগগ্রেপি ॥ তথা! শ্রথমক্কোষঠকাস্থ বামী যথা! স্থিটিতব। তনাধ্যে চালনাঞে | 
২/৮৩৩৩২ যোগ্সিতঃ | দ্বিতীরকোঠস্থা ব্ী ভবতি । এব মগ্রেপি। এবং 
ক্কতে সতি আগ্রিমকোষ্ট্থং বারাদিকং তেনৈব চালফেন রহিতং সং দ্িতীক | 

পক্ষন্থ বারাদিকতুলাৎ ভবতি। ভদ! শুদ্ধোহ্য়ং ক্রম অন্খা অওথ1] 
এ (উদাহরণং। প্রাথমপক্্থ বারাদিকং ১৪।৮৪১/২৪ ভিথৌ বান 
চ একোমুক্ঃ। ১৫ ছটা৪৯ প* ২৪. পউনারারাদ্লাদান-। ০৮ 
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পি 3 





পে চদার এ 
বারজমেণ রাশিনক্ষঅ্রবেশৌলেখেযো |... ২: | সময প্াহবদী 44৮১১৪১ বারেবু” ধারো! ২ ুক্তঃ ₹ জাত? 


শা সাযনমক্জন্িরপে্ষতে [ ইং গ্রহবসী ববযাদস্পরহসাথনে উপমু্া | অেমসবধেরং। 
| ধা রস ানীনি কৰটগ্রহদিনবরীকো বঙষামাপীতযা 





শলিহী 
তি 


| ধগং, 





৮৬৯০ 


৯৬৯১১ বিজফগং হনং ৩৪া২৩৩৮ অস্ার্ধেন ১৭১১।১৯ মংস্থতো গা 
১০1581৩১1৩২ একসধে মন্োচ্চং ১ পোধিতং জাত মন্দকে গং ৬৬৩২ 
ঢা: দস াষকৌষে তং ব্যাছো। মন্পষ্টো ভৌম: ৭]. 


| এন 
7 সষটিকাদিফলং গ্রাহং। টিউরগলিউস্জীক্ঝগাড 
০০৯ ০৬ 
] এক পট & 





| ব লতা জেরা গর বুধস্তক্রয়োঃ কন্দৌ। গএজরজ১৪১//৩০৬০১ হল! 
র জা ঠা ইং চা ১৪/১৩২৭৫১ রি ৬৪১২৮ 


বলি সার), রা অরনাংশা ভন - উদাহরণ । উপ] 
১৫1৪ [ক্সমেন ৪২১ হীন; ১৯১৩ আমং ঘিঠঃ অন্ত দশমাংশেন ১১১১১ [| 
রহিতঃ ১০*১/৪২ যষ্টিতক্র। জাভা অয়নাংশাঃ ১৬/৪১1৪২ 1. 
পা: ১৩/৩১/৪১৫৫ আনেন |. অথ দিনমানসাধনং।- পট কূ্ধ্যঃ অযনাংশযকঃ কার্য; ভকতা'শা | 
৪ সাজাতে বিধকারিই এজাতামং ফট ভিলা ষষটিকোষ্ঠকাদধস্থং ঘটা ফল: স্থাপ্যং।- ত্দিনযানক্ধপং আগর]. 
কো্কাল্তরেগ শেষং গুণাং। : বড় ভক্ঞানি লাধানি পলানি। এ্ানি) 
পূর্স্থাপিতদিনমানফলস্ানে অগ্রিমকোষ্ঠকবশাৎ ষহ্ছিতানি রহিতানি কা]: 
কার্ধাণি। তদ্দিমযানং ভবেৎ।. উদ্দাহরণং। করাঃ ১1৬২৬ আফ 
নাংশৈষূক্িং ১)৯৩।৭৪২ অংশাং ৫৩1৭1২ বষ্টিভা্ষাফলং ৮) এততভুলাকোট ]1 
কন্থং দিনমানং ৩২1৪৪ অস্রিমাস্রেণ ১৮ শেষং এগ স্ণিতা ৯1১৮৩ | 





নাজ গান সহিত কা টা 
যাং। অন্তোদগাধিতি দিবাকরপপ্যং |... 
আগ ভৌমাদীনাং চরণগতিনাধনং |. কাহার রাগ: 


নি ভৌমঃ ২/২৬/১১৩৯ অঙ্গেষা চতুর্থচরণে ভৌমঃ ৩২৯ 


+ অনযোরন্তরং কলা! ৩৮/১৯ অবধিস্থভৌমগতযা! ১৯/২৩ ভরা; ফলং 
নাক ১৫৭৪১ ইদমবধিস্ ঝ্লারাদৌ *৪৬৩৪ ঘুতং ২/৪৩)৪৫ ভপাদলগং 


ভোমাৎ অবসন্ন নালা! এবং" বৈশাখতুরুসপ্তম্যাং সোমে সুর্য 


দব্যারগত ঘটামু ৪০ পলেযু ৪৫ তদাঞ্লেষা চতুর্থপাদে ভৌম: । 4৮ 
অথ ভল্্রগ্রহণং। পুর্ণিমান্তে যন্ধিদ্যমাননক্ষতরং  তন্ত -গটৈষযঘটিক। 


[আগা কার্াঃ। তিভুলাঘটিকাধগ্হং চজবিখপাভবিগ্ং না ভূভবিশ্বং 
পরা মারাছান্ততের শেষপলানি গুপ্যানি। বষ্টা ভাক্ষেন জন্ধাুটল- 


কখ্িযাকোবশাৎ সহিতরহিতানি_ কার্ধ্যাণি। অঙ্গুলাত্মাকং 


| ইভা বিশ্বঞ্চ ভবতি। 


গা পৌর্ণযান্তাৎ বজ্জাশৌ স্থ্যসংক্রান্তি র্ভি- 


ৰ ] ভাজখলসুলাদিকং পাতফলং ্থাপাং। 'আগ্রিমাস্তরেগ নৃর্য্যন্ত ভাগাদাং 


সপাং বিশতা ভাজা বা্গুলাম্মকে ফলেন অক্রিমকোঠকবশানধীনাধিতং 
কার্য: আনেন ভুভাযুত। কার্যয]। সাস্পর্ তবতি পাতফলং সদা ধনং 
জনন্থরং রবিজ্বি্বাফোর্যোশ্বার্ং কার্যাং। শক্ম।নৈফাখণ্ং ভবতি। 
তং শরোনং কার্ধ্যং গ্রাম ভবতি/ উদদাহরণং। 'শকঃ ৯৫৩৪ টৈশীখ- 


চিত সোম ঘট ৫৮৮, লা পর 


১৮৮৭ আযান ৯ শের রিং ৩৬ ত ফবলেন | 


সত আতং চবি ১৮৪ ভৃতাবিং ২৬৯৯ 


বৃ 


স্যানে-খপং জোযং। উদ্ধাহরণং | - কাউ স৫৯৪ 
ফড়ভিলদ্ধং শৃল্তং । ফসতিসাল 


দশকোবকস্থলঙ্বন্তাস্থোপরিগ্রহণং স্থুলং। কারিলাধদা সা ঠা 
হস্ত ভুঙগাংশাঃ কার্ধাঃ। খিল; 2৮8১86১৬৮৪০: ] 


চ্জবিশ্বং। | ক্রান্তিঃ স্থাপ্যা। 


কোঠকন্থা লনা? আন্ত গঞ্চদশকোরটমু, বিগরীতা স্থাপিত: । ও এষ | রি 
িংশৎকো্ঠেযু জাত্তান্া। জাতাঃ । অন্োপরি ক্রান্তিসাধনং | সায়লং রা | 
ঘড়.ভাদিকশ্চে্চক্রাপ্সিশোধযঃ  তন্তাংশাঃ কার্খ্যাঃ ড়ভিরভা্যা: : 
কোক ঘটকাদি কান্ত: পূ্বনৎ সাহুপাতাহ গরাহথাঃ অনুপাত ধা 
অগ্রিমকোষ্ঠবশাৎ মাহিতং কার্ধাং। ইং ক্ান্তিঃপূর্েগ মহ 
উদলাহরণং | সানন্ধ্যং ২২1১৬১৪ ভগণাঃ ১২ চ্যা্া ৩৭16৩৪৩ 


৮ জারজ হাতি ৫৮৩৬ বিকার ২ 





বি রা য্ষিন যোগে আরা প্রবেশং 


উ্ত্ণা নে মগ্োতবরতাগে ছু কষলানি গেখ্যানি। দিবারাত রা এবেশস্তৎফলাং নেখ্যং) 









প্রা ৫ ইবরঠা এতে খাতা বাথ 


বর্ষা ১৭ লন্ধং ৬৯৬ ব্রিভিপ্নিতং । ১৯৯৮ বণ্তত্তং ২৮৫ শেষং ৩ ছিলি ্ 


১পর ও বত! জাত ধান এবং লব্ধ সরধা জে়ং। তৃগং ৭ শীতং ৯ 
তে: » কাণুঃ ৯১ বৃদ্ধিঃ ১৭-ক্ষয়ঃ ৯ খিগ্রহঃ ১১। শাকঞ্চ বেদগুণিতং 
সগ্তভিাগমাহয়েৎ। শেশং ছিন্ং জ্িভিতু তং প্রোক্ং বিশ্বাখ্যসংজ্ঞকং। ক্ষুধা] 
ভগ তথা নিত! চাশন্তকোদামস্ত্খ!। শান্তিঃ ভ্রোধো তন দস্তে। লোভো। 
[ ৈধুনমের চ। স্তন সনিম্পত্তিঃ কলনিম্পত্তিরেব চ। উৎসাহঃ সর্ক- 
লোকানাং াতবাং, নিশ্চিতং বুধৈ:। অয়োগশোদাহরগং। শক; ১৫৫৯ 
চডুপ পিঃ। ৬২২৪ স্তন লনা ৮৮৯, শেষং ১ দি ২ জ্রিৃতং ৫ জাতা 
ছুধা। পুনর্শনধং ৮৮৯ চতুগুণং ৩৫৫৮ সি ৭ ভজং লন্ধং ৩০৮ শেষং * 
হিং তৃধ! ৩ এবং লব্ধোপরি অর্ধ জেগং নি 9 আলত ১৩ উদাঘঃ 
৭ শাস্তি; ১৩ জোধঃ ৭ বন্তঃ ৫ লোভঃ ১৩ মৈথুন ১৫ রসোৎপত্তিঃ ১৫ 
ফলানি & উৎসাহঃ ১১ শকাম্ং বস্থৃভির্নিপ্টং নবভির্ভাগমীহরেৎ। পেষস্ধ 
বিীতয ববপময়াপি যোবয়েৎ। উগ্রং পাপঞ্চ পুণ্যঞ্চ ব্যাধি ব্যাধি- 
বিনাগনং| আচারপ্চাপানাচারো! অরণৎ জনির়েব চ। দেশগ্তোপত্রব- 
্াস্াং চৌন্রাকুলভয়ং তখ1। 'আখৈষাং পঞ্চশানামুদ্াহরণং । শকঃ ১৫৫৬ 
আট ৮ গুণঃ ৯২৪৪৮ নবভির্ভকলন্ধং ১৩৮৩ শেষং ১ ছিনিসং ২ রূপং ১ 
যোঙ্গাং জাতং উ্রাং ৩ এবং লন্ধোপরি সর্ব জেয়ং। উ্রীপাপ ইভা 
না অ্টিনাশপর্যান্তং পঞ্চদশক্জেয়াঃ। : শকঃ পঞ্চভিঃ সপ্তভির্গোভিরীশৈ- 
শঠঠু্ধী হত সপ্ন্গকাবশিষ্টঃ। . ্িনিকং ভ্রিভিরুকুত্িজ্রাদ্যগজস্বেদ- 
এজানাং ছি বিংখোপকাঃ ইঃ) উদাহরণং। শক ১৫৩৬ চুদা স্থাপাঃ 
1 ১5৫৮ জমেখ গুণকৈগুধিত: ৭৭৮০1১০৮৯২1১৪*৪।১৭১১৬ সর্কাজ সপ্তুভক্কে 
[সানি এ৪১ ছিনুপিতানি ৯1৮ ভরিভিতুকানি বাতা বিংশোগকা:। 
৯৬১১৫ উদ্ধিজাঃ ৯ জরাধুজাঃ ৩ অগুক্ষঃ ১১ স্বেদজাঃ & এততস্বরূপং 
যাসিহোনোং। উমা হেলা 
কমিগশাদযাঃ, হৃগবাদা! জরারজাঃ*।. 

অথ স্োহিদীচক্ষং।. মেবার্কদিনভাদৃদ্দ্বযনধৌ বং তটে। এক 
দি ছা সো চক থা ন ন্যসেৎ। বাতিজিত কেশ ফলং ঘা 
ছয়োহিনী। টি নে চাং জট টাও সন্ধী_ 





হুইল, মকরনাসারণী পৃথকৃদ্ধপে ছাপা! দেখিতে পাইবেন এবং সিদ্ধথে নী, 
রামবিনোদ ও মহাদেবসারণী পে ছাপাবার মানস রহিল, গ্রহম্ফুটগক্ষে 
রামবিনোদের গত্তে সহজসারণী পশ্চাৎ লিখিত হইলেই দেখিতে পাঁই- |. 
বেন। কিরূপে গণনা করিলে গ্রহস্থিতরাশির অংশ, কলা! ও বিফলাদি 
জানিতে পারা যাইবে তাহার একটা সক্ষেত লিখিত হইতেছে । যথ1-. 
শান্্রশাকোনশাকাঙ্কতুল্যে কোষ্ঠে তু লোকয়েখ। 
যেস্কাদ্রবৈস্ত রাশ্থাঁদো ভোমাদীনাং স্থিতির্ভবেৎ ॥ 
ইশক হইতে শান্সের শক হীন করিলে যাহা! খ্অবশিষ্ট থাকিবে 
সেই অঙ্ক মঙ্গলাগিফোষ্ঠার যে অঙ্কের সহিত চিলিক্ ইসরা 
সেই কোঁ্ঠাতে গ্রহস্থিতির রাশির অংশ জানিবে। 
চন্তের শান্ত্রশক ৫৯।১৫৫* হইতে আরম । মঙ্গলের টি ১ 
বুধের শান্্রশক ১৭৮০ বৃহস্পতির শান্্রশক ১৭৯৯) সুরের শান্শক ১৭৬৯। 
শনির শান্ত্রশক ১৭৯৬। বাছুর শান্ত্রশক ১৮৪৫ | এই সকল শাস্থশক 
ইশক হইতে হ্রীন করিয়া! ফলদ্বায়! টেবিলে রাশির জংশকলাঁদি জালিবে॥ 


ফোন শকের কোন দাসের ফোন তারিখে কোন সময় কোন গ্রহ ||. 


কোন রাশির ফোন অংশকলার 'বস্থিত ছিলেন তাহা! অবগত হউবার: 
সঙ্কেত উল্লেখ করা হইল, এইক্ষণ. কোনপকের কোনমাসের ফোন 
তারিখে ফোন গ্রহ কোন_ লক্ষে জবস্থিত ছিলেন তাহার সক্কেত বলা! || 
ঘাইডেছে, বাহক চুামপিনাষক দে এ জা লেট রথের টেবিল | 





পাংপর পরনেষ্ছেক আরাধনা ব্যাঘাত ছি থাকে, অতএব 
চঞণ চিত্কে কিজপে দিক রাখা যায়, তাহার উপায় উদ্ভাবন করা আব-. 
কক। যে শান্তে & চি্তনিরোধের উপায় ও, প্রণালী লিখিত 'াছ্ছে, 
ভাহার নাম ঘোগশান্ত। 

সকলেই বলিতে পায়েন যে, স্বভাবত চিত্বের স্থিরতা থাকে না 
কেন? এই নিষদ্থ বিবেচনা! করির। দেখিতে গেলে দেখা) যায় যে, মানব" 
দেহ একট ছুজ অঙ্গাও, যে সুকত পরক্রি্ার জাগে, জা0. সংগাধিত 
হইভেছে, সেই কল শক্িদ্ধারা শরীরের ও [চিত্তের কাঁধ্য নির্ধাহ হইয়া 
ঘাকে। প্রাতীনগ্রন্থে ইহার অনেক প্রমাণ পাওয়া যায় । যখা-_*বদ্ষাণ্ডে 


যে ওণাং সর্কে শরীরেষু বান্স্থিতা+৮। অধ্যাত্ম তব্ববিৎ পণ্ডিত মে ডড্‌ 


মাছের ও [লুখিয়াছেল যে 10565708115 009 1501০810106 17)6871002 
ছগতে গ্রহ, রাশি-ও নগ্গত্রগণ অনবরত্ত ঘূর্ণমান হইতেছে, একসৃহথর্তের 
নিদতেও স্থির নহে, খন-দেহও দেখের 'অস্তপস্থ বুত্বিসমূহের সহিত, 
& সকল গ্রন্, রাশি; নক্ষত্র, তিথি, ধার, খাতু প্রভৃতির যোগাযোগ এবং 
দেহের সহিত অনের বিলক্ষণ যোগ আছে দেখ! যায় ( তখন ফোন: 
হপেই মানবের দেহ ও.মল এক. অবস্থা থাকিতে পারে না, সুতরাং 
চিত্র গিরতা নাই । পরীক্ষা করিয়। দেখিলে যকলেই সহজে ইহার 


কারণ আ্ভব করিতে পারেন, দিবারারিক ঘঠিগণ্ডের মধ্যে কি জাগ্র-. 


দার কি নিজাবস্থার, ময় সময় অকারণে হঠাৎ মনের সান্তোষ 
া্তেছে, আবার সমগ্ান্তরে কারণবাতিরেকেও এ মনের সন্তোষ 


ইতেছে। হা পাঠ প্রতীযদান হইতেছে যে, ৬৯ ৪৪ অধ্যে 


যে্ণ মম সমর গ্রহ, ঝাশি, তিথি, বার, নক্ষতানিগক যোগাযোগ ই. 


ফেছে, সেইনপ সম্থান্তরে মনেও, সস . 


কে, সংপিঞাচো্াখুরোনযে লাগে | কানসণ লিখিত 


খথধাদিভোগে নিঘুক্ত হয়। মনের সদ: 


বলা যাক্গ। 
সুাবস্থা যা -তমোগুণের 'আজমণে যন 
বিবেচনারছিত ও কামক্রোধাদির করান ০: 
চিত্তের এইরূপ অবস্থাকেই মূড়াবস্থা। বলে। |. টু 
বিক্ষিপ্াবন্জ। যখা-_সবগুণের প্রভাবে মন ক্ষণকালের দি 
ঢাঞ্চলা পরিত্যাগকরিয়া কবল স্থখাস্বাদে মা হয়, ছুঃ ক]: 
ত্যাগকরিয়। স্ুখসাধনীভূত অর্থাৎ দুখনসকবিধ়ে একা হয়। মন |. 
যখন সঙ্জনসেধিত কার্ধো অনুরকক হয়, তখনই তাহাকে শিক্গিগা 
বলা যার। 
একাগ্রভাবস্থা যথা-গন ধখন কোন একটি বিষয়ের উপরি দি ্ 
গাকে অথব! চিত্তের রজোগুণবৃত্তি পরাভূত হয়! কেবল সাব্বিকষৃ্জি |. 
উদ্দিত থাকে, তখনই মন একা হয়, মনের এই '্বস্থাকে একা গ্রা- রঃ 
বন্থা কছে। এসি 
নিরদ্ধবস্তা য1-_নিকদ্ধাবসথাক্জ মনের কোন 'আবলগ্বন থাকে না, | এ 
এই যে পাচপ্রকার চিত্তের অবস্থ। কখিত হইল, ইহাদিগের মো ক্ষিপ্ত, |. 
বঙ্থা, সুডাবস্থা। ও ঝিক্ষিপ্তাবস্তার সঞিত যোগের কোনি লামপর্ক নাই । | 
একাগ্র এবং নিক্ষস্কাবন্থাই ঘোগম্ধ্যে গণ্য হম, তন্মধো নিকষ 
যোগশঝের প্রকৃত অথ। 7 রি 
এই যোগশাস শিক্ষা করিয়া যোগ অন্যান বে কেবল চিন্তা! 
টীম চাদব নিউ বিশেষ কপ বআছে, মে 





পু সন: 
8 াপইউজীতা [১২৫১৮ এতন্ি্ন দেহমধযে যে যে চক্র আছে, যখাথথা- 
গমনাগমন করে, তাহাকে অপানবায়ু বল! যাস | ধার, দ্বাথিঠান। মণিপুর, আনাছত; বিশু সাতার, এবং সহজারচ্ 
এ: কুন ু এই লমুগায় পারিজ্ঞাত হইবে। 
যোগ শিক্ষা করিতে হইলে, গা রি রখ 
পথোর নিঙ্মম করিতে হইবে। তত্তির সুচার্রাপে ও কার্ধা হ্না! 
ক্সতএব, অন্ন, রুমা, কটু; লবণ, সর্যপটতলাদি ড্রবা, আনেক ভমণ, প্রানথ 
সান, সী, অধিসেবন, বছ আলাপকরণ, অভিশক্স ভোজন ইদ্যানি 
একবারেই বঞ্দন করিনে। দ্বত্ত, মিষ্টায়, ছু, কপুরাদিবাসিত 
বিশ্টীন তাল ইত্যাদি ভোজন করিরে এবং বিগাদবিরহিত, সদন, 
| হষট অর্ধ! সংকর ু্ানরত। পাপবর্ছিতকাধ্ঠাদিলস্পীদনসীন চা 


যোগ শিক্ষাকরিবে। এই সকল নিয়মান্থমারে চলিতে গারিমেক্ট 
) যোগাভাব করিবার নিশ্টয়ই অধিকার জন্মিবে। 

1 যোগাভ্যাসের সম অন্ত কোন বিষয়ের আঁকাক্ষা রাথিনেনা। 
নর | একবারে সকল প্রকার আকাজ্। হইতে নিবৃন্ত হইবে । কোন বাজ 
বি ৬1০৯ হয়। তবে দে বাকিকে 

পরিত্যাগ করিয়া লেই: 





আদশবরায় বান না লা বেস 
যা বিরাজতে পরোতরাজযোগমারোচু বিন বিধি- 
যোগ এব ॥১॥ ঠা ॥ 

নক 

প্রণমা বিনয়াস্তক্ত্যা ঘেরগুং পরিপৃচ্ছতি ॥ ২ ॥ 

কোন সময়ে চণতকাপালি নামে যোগশিক্ষার্থী এক ব্য ঘেরণড 
নামত যোগী কুটায়ে গ করিয়া তাহা ও সহি প্রণামপুর্বক 


ক্রিলেদ ॥২॥. : 
জ্ীচণ্কাপালিরুবাচ॥ ঘটস্থযোগং যোগেশ তত্ব-| 
জানস্য কারণম্‌। ইদানীং রানির গর 
| বদ গ্রভো ॥:৩ যা 
ইওজাগাল বাবে যোগপতে! সম্প্রতি তনবজ্ঞানের হেকু- |. 
[পা 


টি ৮ ধাধা 
যদ্বদ্ঘটাযন্ত্রং গবাং বশাৎ। তথ হার 
জ্বসবত্যুভিঃ ॥ ৭--৮॥ 

সংখা ুধয ও অনার পাপ জগ, মেই পা 


ফল ভোগের নিষিত্ত প্রাণিবর্গের পার্থিব শরীর স্থষ্ট হইয়। থাকে 


শরীরদ্ারা যেমন কর্ কর] যায়, তন্তল্প ফণা উৎপন হয় 

ঘাটকাবগ্র নিরন্তর উর্ধাধোভাবে ধূর্ণিভ হয়, দেইনপ জীববর্গ ক 

88888 2ম 
আমকুস্তমিবাস্তন্ছে! জীর্য্যমীণঃ সদ! ঘটঃ। 
যোগানলেন সন্দহা ঘটশুদ্ধিং মাঁচরেৎ ॥৯॥ 
মানবীর উ৯/৪০৯৭৭, সবার, ইক, 





৮291 1 / 
₹871518 
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২1১11 





০৭ ৮ 

(দোষ নাই, 'ল ব্যক্ষি এই ঘটক ক্দাপি করিবে না 12 
ধোঁতিশ্চ গজকরিণী চ. বস্তিলোরলী নেতিস্তখা।, 

কপালভাতিশ্চৈতানি ষট্কর্ানি মহেশ্বরি॥ 

১] মিছ গোপা ঘটশোধিনকারণম॥। |. ৃ ক 


দে যগমাগ। খারা ইত্যাদি বিহীন পরা ভাব নাম নাম টক । বক অতি গোপনীয়, ইহাতে দেহি হয় ॥ 
দানি ::.ও৬যার অথ ধৌতিঃ। ..... 

অথ যট, 2:২০: সতত তিদসতবোির্যদৌতিস্ুলশোধনদূ। 1 

| খা নেতিঃ লৌলিকী আাটকং তথা । চু. 

স্ডৈতানি যট্‌ কর্সাণি সমাচরেৎ, ॥ ১২ | খৌঁি চারি প্রকার ।_অগ্থধীতি ৯ দ্তধতি ২, হদোতি ৬ ও || 

শোধক ছয় ধা ৯ বস্তি ২, নেতি ৩, লৌপিক্কী ৪, মুলশোধন ০05. 

্রাটক ৫ ও কণালভাতি ৬।. শক চরণ বিলে পরীর 'বািবে। ১ 


হয় ৪১২1... ) অথ ঃধতি। 
কাল ই পটল 


নেতি যোগং রঃ ছু হাক 
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বিচরণ করিতে সমর্থ হয়। যদি সংসার তে কোদ], 
োগিখ্রেষ্ ইচ্ছা হা এই 
বন্ধ অভ্যাস করিবে । হু 
অথ মুলবন্ধ£ প্রকারাস্তরঃ। পারি ভাগেন গীত 
যোনিমাকুঞ্চয়েদ্‌ গুদং | : অপানমৃক্ধমুখ্যাপ্য মৃ্রবদ্ধোই্য়- 
মুচ্যতে । অধোগতমপানঞ্চ উর্ধাঙ্গে কুরুতে হঠাৎ। | 
আকুঞ্চনেন তং বচ্মি মূলবন্ধং যহেশ্বরি ! | যোনিপাফী 
তু সংপীড্য বায়ুমাকুঞ্চয়েদ্বলাৎ। বারং বারং তথা চোর্ধং 
মমায়াতি নমীরণঃ। প্রাণাদিনোকিন্ূুবন্ধেন চৈকত;। 
ততো! যোগন্ত সংসিদ্ধঃ প্রমাো নাত্র সংশযঙ্ক। প্রাণা 
পরানো চ পবনৌ, মুলবদ্ধেন চৈকতাম্‌। গত্থা যোগ্য 
লংসিদ্ধিং গচ্ছতো নাত্রং সংশয়ঃ। অপানপ্রাণীয়োরৈক্যাৎ 
€ ডং ক্যান, ভ্রপূরীষয়োঃ। যুবা ভবতি বৃদ্ধোইপি সততং 
সবন্ধনাৎ। অপামে চোর্ধাগে যাতে সংগপ্রাপ্তে নাভি 
খু ৃ্‌ মগ্ডলে। তদানন। শিখা দীর্ঘা বদ্ধতে বায়ুনাহত]। 
ওহদেশ আকুকচিত করিযা বন্ধের সহিত নাতির | ততো যাতং বদ্ধযোনৌ প্রাণেয়ু চ স্বরূপকমূ। তৈলা- 
॥ বাংল পীড়িত করিতে ওবং বর্ষিণপুল্‌ফণ্ারা | ভ্যভং -প্রদীপন্ত দ্বলনো দেহগ্তখ1!॥ তেন কুণ্ডলিনী 
করিবে ইহা নাম নৃপবধধাুত!॥ পলি তাহা রা নিও 





















[গন রোগ; বন্ধনানেন ঘোগীন্দ্রঃ সাধয়েৎ সর্বব-] 
স্লীপিতম,। ইতি মহাবন্ধমত্াভ্যাফলকথনস্‌। 


|] ক্ষণ চরণকে প্রসারিত করিয়া বামউরুন উপক্ষে রাখিবে। ওহ ও 
| খনিদেশকে আক্ুঞ্িতররত্ঃ পানবাযুকে উর্দগত করির! নাভিস্থিত 
ধমানবাযুর সহিত ঘোগ্ছিত্ করিবে এবং ভ্বদয়স্থিত গ্রাণবাযুকে অধোসুখ 
করিয়া প্রাথ ও অপান এই ছুই বাযুর সহিত উদনয়যধ্যে কুষ্তকঘার! দু়- 
| কপ বন্ধ ্ষরিবে ইহাকেই মহাবন্ধ বলে। ইছাই সিদ্ধির পথপ্রদর্শক । 
| যোগির শরীরস্থ নাড়ীসকল হইতে রসসমূছ মন্তোকপরি উত্থিত হুয়। এই 
মদ্রা এক এক ক্রমে উভয় চরশদ্থার! যত্তের সহিত সাধিত করিবে । 

এই মহাবনধসুন্াসাধন অত্যাসদ্ার! সযুযানাড়ীর ছিজমখ্যে বায়ু সমাগ্‌ 
ধাপ গমন করে। ইাঙগার! শরীক” পুষ্টি ও আন্থিপঞ্জরের  দৃবক্ষন হয় 
এবং মনঃ পুর্ণসন্তোষের সহিত আ্রীড়াকরিতে থাকে । এই রদ্ধের গ্রাভাবে 
ঘোগীজন সূর্কপ্রকার অভিলবিত সাধনে সমর্থ হইয়া গাকে। 


অথ মহাবন্ধঃ এ্রকারাস্তরেণ । যখা--তখ! চৈব 
মহাবন্ধমুদ্রা বধধবাচ যোহভ্যসেৎ | মহাবস্ধাস্থিতে! ভূমৌ৷ 
ক্ফিচৌ সংতাড়রেচ্ছানৈহ। অয়মেব মহাবন্ধঃ সিদ্ৈরভ্য- 
শুতে নরৈঃ।, প্ষিং ৪৯ 


 যহামায়। কৈলাদে সা বিলীয়তে | 


জানি সরা রি পি 
্রহ্ধগ্রস্থিং ভিনত্যসৌ-। যঃ. করোতি সা | 
বেধং স্থগোপিভং॥ বায়ুষিদ্ধির্ভবেতঙ্থা জরামরখনাশিনী | |. 
চক্রমধ্যে স্থিত| দেবাঃ কম্পন্তি বায়ূতাড়নাৎ | পইরা টু 
নিলো বেধবর্জিত। তন্মা্‌ যোগী পর্ন কারোভি। টা 
ত্রিতয়ং ক্রমাৎ। এতত্রয়ং প্রযস্্েন চ্ষুরর্বারং করোতি | 
যঃ ষগ্াসাভ্যন্তরং স্বত্যুং জয়ত্যেব ন সংশয় এভজযন্ত |. 
মাহাক্স্যং ঘিদ্ধো-জানাতি নেতরঃ।  যজ্জাত্ব! সাধকাঃ | 
লর্বেদ সিদ্ধিং সম্যগ্‌ লভন্তি চ॥ গৌঁপনীয়াঃ প্রযন্তেন | 
সাধকৈঃ সিদ্ধিমীপ্চ্ছভিঃ। অন্যথা চন নিঙি চান গর ্ু 
মে নিশ্চয়ঃ ॥ ইতি মহাবেধন্ ফলমু। র ৬২7 


_ অপান ও গ্রাণবাছুকে একটিভ পাকলে 


পুহাজটিযা চি দিডাগিহব্ন কারা 


নাম মহাবেধ। 


দল মাক হামাাপিত 
বা সর্বদা এ 


য এ বিধির 





- ০ 
| জববর্জিতঃ। লঙ্বিকোর্্থিতে গর্ভে রলনাং বিপরীত- 


খের জরাবামতুরোমেতং+। 1 ইতি খেচরীমুদ্রা। 

অথ খেচরীঘুদ্রায়াঃ ফলম্‌।--সিদ্ধীনাং জননী ম্যেষা 

মম প্রাণাধিকাধিকে । নিরম্তরকৃতাত্যানাৎ গীষুষং প্রতাছং 
পিবেছ। তেন বিগ্রহপিদ্ধিঃ স্ঠান্মত্যুমাতঙ্গকেশরী |, 

: অপবিজ্ঃ পত্র বা সর্বাবস্থাং গতোহপি বা খেচরী 
যন্থ শুদ্ধ! তু সশুদ্ধে। নাও্র সংশয়ঃ। ক্ষণার্ধং কুরুতে 

মচ] যন্ত্র তীর্ণঃ পাপমহার্ণবাৎ |. অদিব্যভোগান্‌ প্রদ্ুকত1 চ 
নিন শরজায়তে। ১ বিলিন হস্ত 









খিক নি 
ন কৃন্তঃ কেবলোপমঃ | ন খেচরী সমা মুক্রা ন নাদসদৃশে- 
লয়; ছেদনং চাজনং গেছে কলাক্রমেণ বর্ষয়েং । তাবৎ 
না যাবদ্‌ভ্রং স্পৃশতি সা সাক্ষাৎ থেচরীসিদ্ধিঃ। গ 

দতাত্রেয়সংহিতায়াম্‌ ।-অস্তঃকপালবিবরে: জিন্বাং ০১১১৫: 
্যার্ত্য বন্ধয়েৎ । জমধ্ুষ্টিরপ্যেষা মুদ্র! ভবতি খেচরী॥ | কৃত্থা ত্রিপথে পরিবর্তয়েৎ । সা। ভবে খেচরী 

গ্রহ্যামলে ।--সু,হিপত্রনিভিং শস্তরং স্থতীক্ষং ম্িগ্ধ- | ব্যোমচক্রং তছুচ্যতে । রসনামুর্ধগাং কৃত্ব! ক্ষণার্ং বস্ত 
নিশ্মলম্॥ সমাদায় 'ততন্ডেন রোমযাত্রং সমুচ্ছিনেৎ। তিষ্ঠতি॥ বিষয়াস্ম্যতে যোগী, ব্যাধিস্ত্যুজরাদিভিঃ। 
কহা সৈদ্ধবপথ্যাচাং চু্িতাভ্যাং পরবর্ভতে। পথ্যাহরী- | ন রোগমরণং ত্য ন দির ন ্ুধা। তৃঘ!। ন চ মু 
তকী পুনঃ সপ্ুদিনে প্রা্ডে রোমমাত্রং সমুচ্ছিনেৎ । এবং ; ভবেতন্ত যে! মুগ্রাং বেত্তি খেচরীম্‌। পীভ্যতে নন. |. 
মেন হধ্মাসং নিতযুক্তঃ সমাচরেৎ। বঙ্মাসাঞ্রসনামূল- | রেগে লিপ্যতে নস কর্ধণা। বাধ্যতে ন স কালেন | 
শিরাবান্ধে! বিনস্তাতি ). যোগিনো বেগুবন্ধলধারেণেদানীং যন্ মুদ্রান্তি খেচরী। চনত চরতি খে ব্মান্দিতবা চর! 
রসনামলমেধং ত্রমেগ ছিন্দাস্ত | অথ বাগীশ্বরীধাম শিরো- | খে গতা | তেনৈযা খেচরী নাম সৃ 
০৪২০৬ খেচর্ধ্যামুদিতং. যেন বিবরং লঙ্বিকোর্ধগমূ। তন্ত থা 
| ক্ষরতে বিন্দুঃ কা'মন্যাক্লেিতন্য চ। দি 
রঃ চুন জা ভিতর ২ জ্যা 
























পি জাত: উড ১৯ 
বঞচনমূ। গুরূপদেশেতো! জেয়ং ন চ শাল্ার্থকোটিভি: | 

€ মাভিরধন্তালুরদ্ধ ভানুরধঃ শশী। করণং বিপ- |. 
রীতাখ্যং : বা 'নিতামভ্যাসনংযুতং ] 
ভবে । আযাবের কা ক € 
নাত্যাহারো যদি ভবেদঘির্দেহ' দাহে ক্ষণাৎ। অধ;শিরা 
চোদ্ধপাদঃ ক্ষণং স্তাহ প্রথমে দিনে ॥. ক্ষণাচ্চ কিদি- 
দধিকমভ্যসেদ্ি দিনে দিনে । বলিতং পলিতঞ্ৈ 
যগ্মাসাদ্ধি বিনাশয়েৎ । 3৮8 
স্তর | 

: দতভাত্রেয়সংহ্িতায়ামপি ). পিন রর বাম- 
মার্গং চরেদ্বেলাৎ । বারং বারং যথা! চোদ্ধং সমায়াতি 
,[ মমীরণঃ। প্রাণাপানৌ। নাদবিন্দ সুলবদ্েন চৈকতাম। 
মহাযোগ্ত হিং বাতি নাস্তা ॥ সং ক্ষরণ, 





০ ক নো 


শভিময়- হই শিবের সহিত মলে নিত আছে, নানাবিধ: পরমন্তধ 
ভোগ ও বিহানপ: খািতেছে, এবং শিব শাক্চির সংঘযোগে স্ব আনন্দ- 
স্বরুপ ইই়। আমি ্ধ_-এইণে দিতে চি! করিবে) ইহার নাম 


খোনিমুভ্রা। ইহা দেবগণের, ছু ত ও অভীবগোপনীয়। এই: মুসা |. 


একবার মা লাধন করলে সাথকের সিদ্ধিলাত হইয়া খাকে এবং নই 


বধ্যেত খোনিু্রানিবন্ধনাঙ । তণ্মাদভ্যাসনং, 
কর্তব্যং মোক্ষকাডিক্ষতিঃ। ৮৬১৭৫ 


ভ্যাসাৎু বর! 

সাধনম্। কালবঞ্চনমভ্যাসাৎ তথা জো 
বাকৃসিদ্ধিঃ কাষচারিত্বং ভবেদভ্যাসযোগতঃ |: 
পরা! গোপ্যা ন দেয়া যস্ত কম্তাচিৎ। গা টা 
| প্রাণৈঃ কণ্ঠাগতৈরপি ॥. ি80৮০87 


খে পরি সাবা গন সহিত ম 


এই গিলে জরি কা যাও গত হ 


তাহার পরে অন্ধবোহিযধো,, হুক পুন্পের সকার রপুষণ, 


ৃ টা পনারলা কৈ হর মলি 
হা চপ গযাশকি সাবার সহিত ট, 


আছেন) ইহ ভিন্তা করিবে । প্রাখায়ায়যোগ্গ্রচ্াাধে বাছুর 
[ভিন লিগ অর্থাৎ সুগ। ছু ও কারণ এই তিনপ্রকার ₹ 





।. 
রর 


৯৯. 
১১৭: 5 ঃ 


স্পা 





মে হংহস্কার গো বডির রাঘব রিিা নরেন পর 
2০ জায়তে তাবৎ কোটিযৌগং সমভ্যসেখ। 
| কুহর হইতে লজ ২১৯ জার! ইহার নাম | কবাটঞ্চ যথ! কুষ্চিকয়। হঠাৎ কুগুলীদ্যাঃ এবোধেন | 


হা রহ্মদ্বারং বিভেদয়েৎ। নাতিহবেউনঞ নচ লয় বি 
পড়ো টি রি 
মযোনী চ ব্রিধামতহ। তন্তাসাং লক্ষণং বক্ষ্যে কর্তব্যঞ্চ 

বিশেষতঃ |. স্েচ্ছয়া বর্ভমানোহপি যোগোক্তনিয়মং 

বিন! । বাঙছোশীং যো বিজানাতি স যোগী পিদ্ধিভাজনঃ 

অধোভাগে গতং বিন্দুষভ্যাসেনোর্ধমীহরেৎ। চাঁলিতন্ত 

স্বকং বিন্ুদ্ধমীকৃষ্য রক্ষয়েৎ। ভত্র বস্তদয়ং বক্ষ্যে 

ভুল ভং যন্ত কম্তচিৎ | ক্সীরপ্ধৈব দ্বিতীয়ঞ্চ নারী চ বল- 

বর্ষিনী। গনেছেখ চ শনৈঃ সম্যক্‌ কৃত্বা কুগ্চনমভ্যসেৎ।, 

পুরুষে। বাপি নারী বা বঙ্জোপীলিদ্ধিমাপ্ুযাৎ॥ প্রযন্্রতঃ: 

শরাজালং ফুৎকাঁরে কন্ধুবর্দয়েৎ। শনৈঃ শনৈঃ প্রকু- 

ধ্যাচ্চ বায়লঞ্গারকারাৎ। ভার্ধ্যাভগগতং বিন্দুমভ্যসে- 

৪৫ বলিতং পলিতৎ বিন্দু বিন্দুমাকৃষ্য 

ক্ষয়ে! এর ৯১ ভ্যসেৎ ॥ ১২॥ 1 

্ দিনার, চিডুহারণা। . সুলাধারগঞ্জে পরদেবতা কুলকুএলিনী শি সার্ভধিবলয়া 
যোগিনে। দেহং জীয়তে বিসুধারণাৎ ॥. হর চিপ লাস নিজিত আছে 


চিন রা উইনং*। পুংসীং | বাধৎ তিথি নেচে নিত খাংকন, ভাবত জী গঙণঃ 
কপ কউ ২৮, 



















দার এ 
বাড দন এ জিহ্বাগ্থারা লহলরারপপ্সনি/স্থত অমৃত আমশ$ পান করিতে থাকিবে। 
শক্ষিচালনজ্জস কফ্ষলকথনস 1--শক্কিচালনমেতদ্ধি প্রাতাহং যঃ ইঙ্াকে মাও,কীমুত্র। বলে। এই মুড অভ্যাসঘারা খলিত ও পলিত 
আয়রে রোগাণাঞ্চ বিনাশনস্‌॥ বিহায় নিত নন ফেল পন এবং নিজাতৌবন থাকে ১ 





পান বিধিন। শক্তিচাপনম্‌। যঃ করোতি প্রযছেন ক বেদশান্তপুরাগানি_ সামান্থগণিক| ইব ॥ ইয়ন্ত সাস্তবী | 

দ্ধ ৫১০ কর্ত্যং যোগিতিঃ শকজিচালনস॥ ইতি; মুদ্রা গুপ্তা কুলবধূরিব। এব আদিনাথস্চ পচ নারায়ণঃ |: 

হি . এুসজাদশকং ন তৃতং ন. ভবিহাতি।  সথয়মূ। স চ রক্ষা ্ষ্িকারী যো। সুতরাং বেতি শীস্তবীযু। ;: 
2 গাম? সিজার সা রে মহেশ্বরঃ। শাভবী 


শঙাঃ পর্ধযারবাচকাঃ। গঙ্গা] 
বাদাকষ্য 1 





পিকে অং রি রাখিয়া রেট পত্রমা্মাকে 
চিন্াপ্ার। দর্শন করিব |. ইন্থাকেই শাস্তবীসুত্, বলে। ইহ সকল 
[ সৃন্থেই অতিগোপনীয় আছে । বেদপুরাণ, প্রভৃতি শান্তর শামান্ত বেহার |. 
জানা জার প্রকাশ ছে, বধ এই শান্তবীসু্ কুলকাবিনীর স্তায় অতীব 
বাবজগ্ | গোপনীয়। যে খ/ক্তি এই শাস্তবীমু্ অবগত থাকেন, তিনিই আদ, 
নাথ সং নান্ারণ এবং হুিকামী লা হয়োাতসাও ইহা! সত্য, 









| বাগান মজা), ৃ যোগাচা 


স্বারা যোগী বায, পৃথিবী আফ-করিতে সমর্থ হত, অর্থাৎ তাহার তৃষ্ি- 
লা কোনয়প বিপদে ফ্রি মৃত হইতে ৮৯৩ 


পার্থিবীধারণা মু তন্্রান্তরে ভু ।-_পৃথিবীধারণং বক্ষে পার্থিবেডো. 
স্বরাবকম। নাভেরধে! গদক্োর্থা' ঘটিকাং পঞ্চ ধারয়েৎ। বামুং ততো! 
ভবেৎ পৃথীধারণং তদ্ভয়াপছগ্। পৃথিবীসভবাত্তভ ন মৃতাধ্োগিনো 
ভবেত ॥ ৯ ॥ 

অথ জান্তসীধারণা মুদ্রা ।-_শঙেন্দুপ্রতিমঞ্চ কুন্দ- 
ঘবলং তত্বং কিলালং শুভম্‌ তৎ পীযুষবকারবীজসহিতং 
ঘুক্তং সদা বিষ্ুনা॥ প্রাণাংস্তত্র বিনীয় পঞ্চঘর্টিকাং 
চিন্তাস্থিতাং ধারয়েদেব। ছুঃসহতাপভীতিহরণী স্যাদাস্তসী- 
ধারণ ॥ ১৭ দর 


ঘলতবের বদ শখ চত্-ও কুসাপুলপের রি খেত, আকার ব্থর্চ্রের 
ভার, বীজ বকার এবং দেবতা বিষুঃ; এই জলতত্কে যোগবলে উদিত 
করাইবে এবং প্াণবায়ুকে আকর্ষণপূর্ধাক পঞ্চঘটিকাকাল কুস্তকগ্বার! 
দচিততার সহিত ধারণ করিবে। এই মুপ্রার নায় জ্সান্তপীধারণা 
মৃ!। এই যুগ্তা্যাসপ্ারা নান ব্রার এবং ছুঃসহ 
দাসারতাপভয় বিনষ্ট ছয় ॥ ১৭ ॥ ] 


তলীবারণা মহ তাতে তু নাকিস্থাে তো বাং ধারয়েৎ 
১০৮ 7৯০৯ ২২ 


দেহতা ঈশ্খর। এই তত্ব রগনিবিউ। এই বাম্ুতন্বকে 

উদিত কারবে এবং প্রাণবায়ুকে আরু্ট করিয়| চিত্তবংঘখনপুষ্ধক, 
ঘটিকাকাল কুন্তক করিয়া ধারণ করিবে| ইহাকে বারবীধারণায়ুা! 
বলাযায়। এই মুগ্রাভ্যানগ্বার! সাধকেন আকাশে বিতরণ করিবার 
শক্তি জন্মে ॥ ১৯ ॥ 


ছয়স্মিতে । ধারে পঞ্চঘটকাং, বাং সৈব ছি বাধবী। ০ 

বারোত্ত যোগিনে। ন ভয়ং তবে ॥$ ॥ ও 
অথ আকাপীধারণা মুক্র!।_যৎ সিদ্বো। বরগুদ্ধবারি। |. 

সিজন 43০. রং 


শিব ও বীজ হকার । এই গাযাপাকে। যোনির, বিকার 21 
প্রাণবাঘুকে আকর্ষণপুর্বক একচিত্তে পঞ্চঘটিকাক!ল কুম্তকম্মার। ধা; 
করিবে। ইহার নাম আকানীধারণা সু! । -ইহাদ্থার| মোক্ষপন প্রা 
বি রীৃত পয, জয়া লাড় হর থাকে ॥ ২* ৪ 
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4 পদ এ রে বেক অন তঞল। হই বিচাণ কৰে, সেই 
ই বিষয়ই; নিবদ্ধ হইরা কআস্কাতে বশী হয়; পুরস্কার ও 
 জিক্ারেরা ক ব্য ভাবা, জাগে এবং মু, অহ, 
চিজ ও মার ।কলস আস্থাদনে, সকল বিবয়েই খানের সমজ্ঞান জন্মে ও 
| বন একট লক্ষ; যয: প্রত্যান্ধত ছইগা আত্মাতে সংযত হয় 
ইতি ৫ ৪শুমধহিতায়াং ঘেরওচগুসংবাদে প্রত্যাহার- 
.. প্রয়োগো নাম চতুর্থোপদেশঃ ॥ 
অত সংপ্রবঙ্ষ্ামি প্রাণায়ামস্ত বদ্ধিধিমৃ। যন্থয 
বাধনস 'ত্রেণ। দেবকে! ভবেঙ্গরঃ॥ আদৌ স্থানং তথা 





কালং 'তাহারংও থা পরমূ। নাঁড়ীশুদ্ধিঞ্চ তৎপশ্চাৎ 
পরাণা ক সাধয়ে ও 
জন প্রাণায়ামবিধি ত্যহইতেছে।--ইহার সাধনে মন্কুষা দেবভুল্য 
হ্য। শ্রারাম লাধান ত হইলে এই টান্িটি বিময়ের "প্রয়োজন 
হা)" শুষষ স্থান ও নর্ধাচন, পরে পরিমিত্ভোজন অভ্যাস, 
| নস্তদ্বীকরণ ॥ রিট: বিষয় অভ্যান্ত হইলে শেষে প্রাণ।- 
াম। করির়ে। -এ 
"শে তথার। .ীজধান্যাং জনান্তিকে | 


স্ভংন কু  ক্ৃতে চ সিদ্ধিহ! ভবেহ ॥ 

দর 7 বাজনা 59 লোকসমীপে বা জনপদে যোগারস্ত 
করিরে না,» সিদ্ধি হই, না। রর 

অবিশ্বা%় রদেশে অরণ্যে রক্ষিবর্জিজিতম্‌ । 

লোঁকারণে। গ্রকীশশ্ তস্মাজীণি বিবঞ্জয়েৎ ॥ 

দূরদেশে যোখ-সাধনে কবি, দ ছুয়, বনে যৌগসাগনে, যোগীর স্বর 
হরক্ষিত থাকিবার কোল উপা* : -না', ববাজধানীতে, বা লোকদমাথে? 
রহ 













ৃ গগন করিবে ॥ ১। 


| বৈশাখে মু চ 1৯৮০৬ 





একার স্থানই পরিত্যাগ | 


























২ রে 
»৬৯।এখালপ্ত হইবে। এই নিক ৪ 
০৬ ) 
হেযস্ত, শিশিব, শ্রীক্স ও বর্ষা এই চারি খতুতে যোগ আরম্ভ কাদ্টিবে]. 
না। করিলে সেই সেই ংবাগৰার! যোগ উৎপর ছইবে | 


সরযাহিনবগ ॥. পা র্‌ এ 





উর বহি ফারপান্তআ থাবণ মাছে ছ্য়াট গু ও ও 
ফান্ঠনপ্যান্ত এই ছাট ডু স্থভব হা ছা 
ছুই যাসে এক এক খু হও টারি, চার মালে এক এক. খাছ) 
হইয়া থাকে । ৈন ও বৈশাখে বসস্ত খু আোষ্ঠ ও সন 
শ্রাবণ ও ভাতে বর্ষা নও কাঠিকে শরৎ খত 
০: ছই মাসে-স্ি 











চির 
নিক 


1 লগ জোন কল ই পা 
হর ক কা 
বে এই; বিধানে 
বাক প্রথমে 5 ওঃ 
8 


নিত্য ভোঙন করিবে এবং টার 
ভোজন করিবে ॥ ৩1 : 





দাত্রিং্রানরয়! ঝযুং,নৃষধ্যনাভা। চ রেচয়েৎ। 

নূলাদ্ছিমুগ্াপ্য ধ্যায়েত্তেজোহবনীযুতম্‌ ॥  বহ্িবীজ- 
ঘোড়শেন সূর্য্যনাড্য চ পুরয়েৎ। : চতুঃযষ্ট্যা চ মাত্রয়। 
কুতকেনৈর ধারয়ে ।. ছাত্রিংশম্মাত্রয়! বায়ুং শশিনাড্য। 
» রেচয়েখ॥ মাদান্ে শশব্ুখি ধ্যাত্বা জ্যোতন্নাসম- 


খিতষ্‌। ঠং বীজযোডশেনৈব ঈড়য়। পূরয়েন্মরুৎ । চতুং- 
ঘষ্ট।| মাত্রয়! চ বং বীজেনৈব ধারয়েৎ। অস্বতং প্লাবিতং 
যাস্থা নাড়ী-ধৌতং বিভাবয়ে। লকারেণ দ্বাত্রিংশেন 


ছুঢং ভাব্যং নিয়ে়েখ। এবন্সিধাং নাড়ীগুদ্ধিং কৃত্ধা 
নাড়ীং | নৎ॥ দৃঢে। ই রায়, 
সাদি 5 


সহিতরত্থক ছইপ্রকার।-_সগর্ত এবং নিত, বীজমঞজ উচ্চা়ণ ক 
যে কুস্তক করা যায় তাহার নাম সগর্জ এ্রাণায়াম এবং বীজমন্্র: রি 
করিয়া থে কুস্তক হয়, তাহাকে নিরগর্ড পরাণায়াম, কছে। 

প্রাণায়ামং সগর্ভঞ্চ প্রথমং কথয়ামি তে। ম্থথাসনে | 
চোপবিশ্য প্রান্ঝা,খে। বাপ্যুদক্জ,খঃ।  ধ্যায়েছিধিং রজো- |. 
গুণ রবপমিব্কম। ড়া পরয়েদায় মায়া 
স্বধীঃ। 





নিট প্রাণায়াষে এক অনি শতপরথন্[. 
রিড শান্াসখা।পুরকে এক, কম্তকে চারণ খগুবেগতঃ সো চার কা থাম 
কেছুইগুণ হইয়া থাকে । সপ [রেচয়িত্া সাধয়েত্, জরমেণ উ পুনঃ ০ , 


ছে জওযাপানিক। সাক বকের [বধ উজ ক এক্ষণে 
. ষামবারাজাগা- ্্াভেদননামক কুস্তফের কথা বলি, শ্রবণ কর। প্রথমে জলগ্ধরবন্ধয 
৩০ পন বার মা 














করিবে। এইন্ধগ বিংশতিবার বায়ুচীলন করিয়া কা বায়ু 
কৰিবে। তাহার পরে তক্সিকা ( ধাতাকল) ছারা! মেব্ূপে বাছু, 






কা কেহ রি রিকি নতি অজাপি বারব; পঞ্চ । তা 
্রেষটকর্তারৌ প্রাণাপামৌ । 

ই সপ ভক্িকাকুস্তক। এইরূগে ইহা তিনবার সাধন করিতে হয়। |ইহার সাধন”: 
নশরীরগঃ॥ নাগাদিবারবঃ পঞ্চ করত তে চ বিএহে। উদগারোস্মীলনৎ ধারা ফোন রোগ কা কেশ কিছুই হয় না।” দিন দিন ক্যারোগ্য ত. 
কতুড়জঙ্ছ] হি! চ. পঞ্চমঃ 8? জনেন বিধিনা যো বৈ ব্ঙ্গাণং বেতি “হইয়া থাকে ॥ ৫0 
বিগ্রহ পর্দপাপদিলিসক ল যাতি পরমাং গতিষ্॥।.... অথ ভ্রামরীকুম্তকঃ |--অর্দরাত্রিগতে যোগী জন্তুনাং 

অধ উল্জারীকুস্তকঃ ।__নাসাভ্যাং বায়ুমাকৃষ্য বায়ুং | শব্দবঞ্জিতে । কণো“নিধায় হস্তাভ্যাং কুর্য্যাৎ পূরক-. 
বক্তেণ খারয়েৎ।  হৃদগলাভ্যাং সমাকৃষ্য মুখমধ্যে চ | কুম্তকম্‌।  শুণুয়াদ্দক্ষিণে কর্ণে নাদনস্তর্গতং শুভম্‌)। 
| ধরয়েৎ। মুখং প্রক্ষাল্য সংবনদ্য কুর্ধ্যাজ্জলদ্ধরং ততঃ। | প্রথমত বিস্তীনাদঞ্চ বংশীনাদং ততঃপরমূ। মেঘবখর- |. 
আশক্তি কুন্তকং কৃত্থা: ধারয়েদবিরোধতঃ। উজ্জারী- | মরীঘ্টাকা-স্তস্ততঃপরম্‌। তুরীভেরীস্বদঙ্গাদিনিনাদান- |. 
কৃন্তকং ক স্ককার্াি সাধযেৎ। ন ভবে কফ- | কছুন্দুভিঃ। .এবং নানাবিধং, নাদং জায়তে নিভ্যমভ্য- |. 
রোগঞ্চ করবায়ূরজী্থকমূ। 1 আমবাতং ক্ষযং কানং ; সাৎ। অনাহতম্ত শব্দন্ত তস্ত পব্দস্য যে! ধ্বনিঃ| ধ্বনে- |. 
বরপীহা ন'জায়তে। জরামত্যুবিনাশায় চোজ্জায়িং | রন্তরগতং জ্যোতির্জেযোতেরন্তর্গতং মনঃ। * তন্মনে বিলয়ং 
সাধের ॥ ৩81: যাতি তদ্বিষেণ£ পরমং পদম্‌। ১081. 

উতরনাসিকাপথথারা বিধায় এম জার ও গলদেশযার। জবা | লমাধিসিদধিমাগু,যাৎ ॥ ও ॥ 
আকর্ষপূরজক হুখের মধ্য সুস্তক করিম ধারণ করিবে । পরে ফুপরকষা নিস যা ইলা 
দন রি জলধারা করিখে। এইক়লে বাশি কুক এ তা হন ০ 





















তিতা, নর খুলা মীন, 

18 | মোসাদ নানক ছি পরস্ৃতি বিবিধ বাছোর 
| জমশঃ শুনিতে পাওয়া যা । এইন্পে ভ্ামরীকৃণ্তক নিত্য 
1] করিতে করিতে নানাবিধ সন্ক গুনিতে পাওয়া যায়। পেষে 






পু এ 


| 27 1 জগের পরিষাণ এক ব পঞ্চবার ক্ষনে বর্ধিত টাটা কোর শীবৃন্তত 
্গারতে। আর রন ৃ 


নং জেলী চাপা, রানা রা ৭ বম 

) কাস পরালিশ্: এরণন) চ ওয়ন্‌হুবী:। ধক্ষে বামে উ বিজ্সেশ গে 

পালাগ্সিকীং, পুনঃ গুতস্চ ক্াগ্েন লিরদ্্য পিঙ্গলা সুধী: ৯ ভর 

০০০১ পুররেছাতুং যথাশক্তা। তু কুষ্তয়েৎ। ভততস্তাজু। পিল শনৈরেন ল 
যে থামে দিনে দিন ধা বেগ): আন িাখপকা ক হন কয! দের, 





ভবেৎ। ৪/৯৮০১৮৯পাী ফা নিষ্প্ 


1 সমাধেঃ স্বেন বর্শা । জীবসুকরপ্ত শন: ভবেকধীরন্ত যোগিন:। যা 


এবম্‌। কেবলে কুস্তাকে উজার যোগিনঃ ॥ স্বেগঃ সঞ্জায়তে 
দেহে যোগিনঃ পাথমোদামে | যদী সঙ্জীয়তে স্েদে! মর্দীনং কাররেছ জুদীঃ। 
অভথ' বিগ্রহ খাকুরনস্টো ভবতি যোগিনঃ॥- দ্বিতীয়ে হি তবে কম্পো 
দাদ, নী মধামে যতঃ।. ততোইধিকতরাভযামাদ্‌ গগনেচপরঃ সাধকঃ॥ যোগী 


গল্মাসনস্থোইপি ভৃবসুতসজ্য বর্ততে । বায়ুসিদ্ধিত্তদা জ্ঞেয়া, সংসারধবাস্ত- 


নাশিনী॥ তাব্ৎকালং প্রকুরর্বীত যোগোক্নিয়মগ্রহম্‌। অক্লনিদ্র পুরীষঞ্চ 
স্তোক' মুত্রঞ্ধ জায়তে |: অনোশিত্বমদীনত্থং যোগিনভ্তব্বদাশনঃ। - শ্েদে। 
লাল! ক্ৃষিশ্চেষ লবটথৰ ন জায়তে ॥. কফপরিত্তানিলাশ্চৈ সাধকল্ত 
কলেবক্পে। কালে সাঁধকন্ত ভোজ্যেঘনিয়মগ্রাহঃ ॥ অত্যনল্পং বছুধা 
ভুক্ত যোগী ন. খাথতে হি সঃ) অথাভযাসবশীদ্‌ যোগী ভুচরীং সিদ্ধি- 
নাগুয়াৎ। যথা দা্দ,রজস্ুনাং গতি: গ্তাৎ পাপিতাড়নাৎ ॥ সস্তা বছাবো 
বিশ্া দাকণ| ছুর্নিবারণাঃ | তথাপি সাধগ্নেদ যোগী প্রাণৈঃ কঠগতৈরপি ॥ 


ততো রহন্যপবিষ্ঃ সাধকঃ জংযতেক্রিয়;। প্রণবং প্রাক্গপেদ্ীর্ঘং বিস্তালাং | 


নাশহেতবে॥ পূর্বমাজ্জিতানি কর্খাণি প্রাণায়ামেন নিশ্চিতম্॥ নাশয়ে 
সাহকে। দীমানিহলোকোস্তবানি চ.॥ পৃর্বাঞ্ষিতানি পাগানি প্রশ্যাণ 
বিবিধানি চ। লাশয়্েং যোড়শপ্রাণায়ামেন ঘোগ্রিপুঙ্গবাঃ॥ পাপতুলচরা- 
নাছো। প্রদহেৎ পরলযাগ্সিন।। ততঃ পাপরিনিসু্াঃ পম্চাৎ:পুণ্যানি নাশ- 
য়েং॥ প্রাগায়ামেন খোগীক্রো া্্যাটকানি বৈ... াশযাবিং 


1 নিশ্পততিসপ্পন্ন: সমাধি; স্ব! তবেৎ। গৃষথীত্বা চেতনাৎ বাঃ ক্রি 


বেগবান্‌। সর্ব্ান্‌ চক্রান্‌ বিৰিত্বাপ্ত জ্ঞানশক্কোৌ বিলীরতে ॥ 


দে্টষৈরষ্টাদশভিনের চ। বঙ্জিতোদার-সঙন্ধং বন্ত্রং বীক্গিনামেষ চ। শান্তা. 
স্তরণাগীনঃ পরশক্কাবিবঙ্জিতঃ। তস্মিন্‌ পন্তং সমান্্ীধা চাষনং বিটা | 
দিকম্‌। তত্রোপবিপ্ঠ মেধাবী পল্লাসনসমন্থিতঃ। সমকায়ঃ 'প্রাঞ্জলিশ্চ গ্রাগমা 
দেবতাম্‌। ততো! দক্ষিণতন্তপ্তাপাঙগষ্ঠেন তু পিঙ্গলাম্‌। নিরধা পুরস্েখাধু- 
চেষ্টমীড়য়। তু শনৈং শনৈঃ। বথাশক্কা! নিযৌধেন ভতঃ কুধ্যাচ্চ কুগ্কম্‌। | 
ডতস্তাজেৎ পিঙ্গলক়্! শটৈরেব ন বেগন্তঃ। পুনঃ পিঙ্গলায়ারুধ্য পুরয়েছুদরং |. 
শনৈঃ। ধারয়িত্বা। যথাশক্ষি রেচয়েম্মারতং শলৈঃ। ন্ট 
াপুষধ্য ধারয়েদবিরোধত:। এবং প্রাতঃ সমাসীন: কুর্্যাপ্িংশতিকৃণ্তকান্‌। |. 


কুস্তক: সহিতো! নাম সর্ধপহবিবর্জিত:। মধ্যান্েখপি তথ! কু্যাৎ পন" |. 


রিংশতিকুস্তকান্‌। এবং স্বারং প্রকুব্বীত পুনর্বিংশতিকুদ্তকান্‌। . কুর্বাত, 
চৈককৃস্কাভ্যাং সহিচ্চান গ্রতিবাগরম্। কুর্ঘ্যাদেবং চত্ুর্ারমনালস্যো দিনে 
দিনে। এবং মীসত্রয়* কুর্মযানসাডীন্ দ্িত্ততে! ভবেৎ। 

গ্রহযামলে ভ্রয়োদশপটলে ঘখা-_প্রাণাক্ামান্ীধা প্রোক্ষো রেচকুস্তক-. 
পুরকৈঃ। সহিত: কেবলশ্চেতি কুম্তফে। দ্িবিধে মাত: | রেচ্চাপুা ঘহ] 
কার্ধাং ল বৈ সহিতকুন্তকঃ। যাবৎ কেবরসিদ্ধি: সাং, সহিত গ্রার |. 
ভাসেহ। রেচকং পুরকং ত্য! স্খং যন্ধায়ুধারণম্‌। প্রাগায়ামোইয্মি 
ভুত: কেরলঃ * * 1] গুরপদিষ্টমার্গে গ্রাগয়াখং সমা. রা 
চরেৎ। বিগ ক ক 


কথ: জাতসীভাব; কারি: কখং ভবে 


আরতি জা 
নাড়ীচ্ং মঙ্াকুলম্‌।  তগৈব জাতে যোগী প্রাণসংগ্রছণে মহ 
য়ামহ ততঃ কৃত্যাললিত্যং সান্িকয়া ধিয়। তথা সমু ১৪৯১৫ 
বা সারা চরণ পুররেও। ধার হা 





হয় ত্যাঙ্ে্, |. 













| তবে দে কমপ।বতি বাদে উস 
লেন শ্রমজাতেন গাত্রদাঞ্জনমাচরেৎ। ঢৃঢ়তা লঘুতা দীন্তিস্তেন গাল্রস্য 
জায়তে। যা তু নাডীতু্িঃ সান চিনি বাহতঃ। জায়স্তে যোগিনে! 








দখিতক্কুল'খকোলাঃ ০০৫১৮ 
ভোজনমহিতং বিদ্যাৎ পুনরপ্যু্দীকৃতং ৯ অভি-] 
লবণাশনপললকলম্দশনশাকোৎকটং ছুইম্‌ ॥ বর্জয্ষে 
দু্দন-প্রীতিং বহ্িতাপস্য সেবনমৃ। প্রাতঃন্সানাপ-| 
বাসাদিকায়ক্লেশবিধিং তথা ॥ ইত্যপথ্যানি ॥ নু 
তথ! পথ্যানি যথা! ।-_গোধূমশালিকলায়যবষ্টিকা্ |: 
ক্ষীরাজ্যথণ্ডনবনীতলিতামধুনি ॥  শুীকণীকণকলাদিক- 
পঞ্চশাকং ছুগ্জাদিদিব্যমুদক্চ যমীন্দ্রপথ্যম্‌ ॥ মিউং 
সমধুরং লিগ্ধং রম্যং ধাতুপ্ররোহণম্‌। মনোহভিলঘিতং 
ভোজ্যং যোগী ভোজনমাচরেৎ ॥ ইতি পথ্যানি ॥ 















লিদধ; কুস্তস্ত কেবলা ।. কেবলে কুস্তকে সিদ্ধে দিচুরধানিতং ন 
রর লোন, 


1 অথ কুস্তকসিদ্ধিফলম্‌।--পরন্থেদো জায়তে পূর্ববং 
অর্দনং তেন কারয়েৎ। ততস্ত ধারণাদ্বায়োঃ, ক্রমেণৈব 
শনৈঃ শনৈ£ | কম্পে! ভবতি দেহস্ত আসনস্থম্তা যোগিনঃ। 
তাতোহবিকতরাত্যাসাদ্দার্দ,রী জায়তে ফ্রবস্। যখৈব 
দরদূরে। গচ্ছৈদুৎপত্যোৎগত্য ভৃতলে। পদ্মাসনস্থিতো। 
না যোগী তথ! গচ্ছতি ভূতলে। ততোহধিকতরাভ্যাসাদ্‌ 
 ] কুমিত্যাগঞ্চ জায়তে ৷ পদ্মাসনম্বস্থবাসৌ ভূমিমুৎক্জ্য 
বর্ততে |. নিরাধারে। বিচিত্রং হি তদ! সামর্থ্যমুদ্বহেৎ। 
] আন্গং বা! বুধ! ভুক্ত), যোগী ন ব্যথতে কচিৎ॥ অল্স- 
| গীদেত অঙ্পনিদ্রা চ জায়তে। ক্রিময়ো বৃশ্চিক! 
'নানান্ছেদে! দুর্ঘদ্ধত! তনোঃ॥ এতানি সর্ববখ্যাতস্থ ন 
১ জার়তে কদাচন। অভ্যাসকালে প্রথমে শস্তং ক্ষীরাজ্য- 
| ভোজনম্‌। ততোহভ্যাে স্থিরীক্ছতে ন তাদৃঙ নিয়ম- 
| গ্রহ থা সিংহে। গজে। ব্যাঘে! ভবেছশ্যও শনৈঃ শনৈঃ। 
_] তখৈব সেবিতে। বাঁয়ুরস্যথ। হস্তি সাধকমৃ। প্রাণায়াম- 
বিযুক্তেন সর্বরোগময়ে! ভবেৎ। অযুক্তাভ্যাসযৌগেন 
 সর্ববরোগ-সমুদ্তবঃ হিকা শ্বাস্চ কাসশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষি- 
| বেদনা । . ভবস্তি বিবিধ! দোষা?; পবনস্ত ব্যতিক্রমাৎ॥ 
. | ইতি বাসুগতিক্রমলোষং ॥ 


৪8 অথ যোগবিস্ককরণানি যথা দণ্তাত্রেযসংহিতায়াম্‌।--তথা বানি ৬ 
0] ব্যাস ৩8 নব ৯ রক্ষক নিকষ. 
























যোগসাধনোপাগং এাকারাস্তরম্‌ ধথ! দদ্ধাত্রেকসংহিতায়াম্‌।_উপা? 
গ্রবক্ষ্যামি শীত্রং যোগন্ত সিদ্ধয়ে। গীরং দ্বতঞ্চ মিষ্টান্সং মিতাহার্চ শক্ততে। 
যট্কর্খভিগত: স্থৌলাঃ কফমেদোমলাতিগঃ। প্রাায়ামং ততঃ কৃর্ঠাদ 
নায়াসেন সিদ্ধাতি। প্রাণায়াটৈরেৰ সর্ব প্রস্থ্ণান্তি মলীঃ পরিয়ে! | নেদ- 
গ্লেশপাদিকং নেস্ত কর্খ্ষটকং ন সগ্মতম্‌। হথমনস্কাত্মকো| ভাব্যো! যদি বাং 
স্মত্যসেতৎ। যট্কর্শধোগমাঞ্সোতি পবনাভ্যাসতৎপরঃ1 . বরঙ্গাদয়োহ'প 
ত্রিদশীঃ পবনাভ্যামতংপরাঃ। অতঃ সিদ্ধিং গতন্তে চ তথ্মাৎ পরনমভামেং | 
যাবদ্বদ্ধে!'মরুদ্দেহে তাবচ্চিত্ত: নিরাশয়ম্‌। ভ্রাটকঞ্চেদ্‌ ভ্রবোন্মধ্যে তাবং 
কালভন্নং কুতঃ| বিধিবৎ প্রাণষংযটমর্নাড়ীচক্রে বিশেষিতৈ। ক্ুুগ্পাবদন: 
ভিন্বা সুখাদ্বিশতি মারুতঃ। মারুতে মধ্যসঞ্চারে মনঃশসৈ্যা প্রজাগাত । 
যো মন-স্থাস্থিরীভাবঃ সৈবাবস্থা মনোন্মানী । তৎসিদ্ধন়ে বিশেষজ্ঞশ্চদান 
কর্ধীত কুস্তকান্‌। বিচিতরকুস্তকাভ্যাপাস্িচিত্রা দিক্গিমাপুয়াৎ॥ 


অথ ভ্রাটকম্‌।__নিরীক্ষেনরিষ্চলদূশ!সৃষ্ষঘলক্ষযং পর 
ততঃ । অশ্রচ্সংপাতপর্য্যস্তংভ্রাটকং তন্মহেশ্রি !| বডত- 
[রা গোপ্যং যথা ছাটকপেটিক। ॥ 













নভৃষা! নিদ্রা নৈব, সচ্ছণ প্রজায়তে ॥ ভবেৎ স্বচ্ছন্দ- 
দেছশ্চ সর্কোপদ্রবর্জিিতঃ। অনেন চ বিনা ষত্যং 
যোগীন্ছে। ভূবিমগ্ুলে ॥ রসনাতালুমূলেন ঘঃ প্রীণং সততং 
পিবেৎ। যত্বাদুর্ধাং ভবেৎ মিদ্ধিঃ সর্ববরোগক্ষয়ো 
ভবেহ ॥ ৩॥ | 

অথ শীতলী ।-জিহবয়া! বায়ুমাকাষ্য পূর্ববব কুস্ত- 
কাদিতঃ। শনৈষ্ত আপরন্ধভ্যাং রেচয়েদনিলং পরিয়ে ! ॥ 
ফলম্‌।--গুষ্মপ্লীহাদিকান্‌ দোষান্‌ দ্বরং রেতঃক্ষরং হ্থধাম্‌। 
হৃষণঞ্চ শীতলী নাম কুন্ভকোহয়ং নিহস্তি বৈ ॥ ৪ ॥ 

অথ ভক্্রিকা 1--নম্যকৃপক্মাসনং বদ্ধা সমগ্রীবোদয়ঃ 
প্রিয়ে!| মুখং সংযম্য বন্ধেন প্রাণং আ্বাণেন রেচয়েৎ। 
তখৈব স্বশরীরস্থং পবনং চালয়েৎ স্কূটমূ।. তথ লগতি 
হৎক্ঠকপালে শ্বসনত্ততঃ। বেগেন পূরয়েৎ কিঞ্চিৎ 
৫) [রুতমূ। পুনর্ব্বিরেচয়েন্তদৎ পূরয়েচ্চ পুনঃ 

। যখৈব লে ভন্ত্রাং বেগেন চালয়েৎ। 

ভি পবনং চালয়েৎ শনৈঃ॥ যদ আনো 
ভবেৎ পুর্ণ বন্ধনে চ. হা লঘু । 


| নিত্যপুষ্পফলাম্থিতম্‌। 


দয়মূ। সাক্ষাৎপরস্ত গাধেইপি গ্রবতে প্মপন্জবৎ ॥ ৮॥ 


গেহস্দশবাযুফখনানিকং ফলঞচ তত্াস্তরে হখ]।__ই্গানীং দেহ্মধথাস্থাঃ রা 
কথাযস্তে দশবারবঃ। কা্যযকারণভাবেন কথান্তে তানি চিহতঃ। প্রাণ: |. 
বাযুষ দি স্িতথা স্বাগোচ্ছাসং কষ্োতি স;। 'অসীকস্তং পীতমীশং করোভি |. 
প্রাগসংজ্ঞকঃ। "পানে! গুদদেশস্থঃ করোত্যাকুঞ্চনং স তু। ত্তত্ভনঞ্চ তথা” |. 
পান: সমানে! নাভিমণ্ডলে। তোষকাদিপোষকন্ধ নাড়ীনাং রূুচিদায়কঃ 
দীর্ত/প্সিমধ্যোহপি তথা সমালাখ্যা মহ্াপরা। ভালুমধ্যে উদানন্ধ অশ্্াতি 
পিবতীতি ট। শরীরং সকলং ব্যাপ্য ব্যানধাসুঃ গ্রতিটিতঃ | শরীরে ঢালনং 


তেবু করোতি স্থাপন্নভযপি। নেত্রধ্যে কুষ্লামা। নিমেযোন্মেষক্কদকস্‌। | 


উদগাকে নাগ আখ্যাত উ্ধবাধুপ্রচালনে। রাকরঃ ক্ষুংকরো জোয়ে। দেখ | .. 
দতে। বিদৃদ্তগে। ধলজয়ং সঙ্চির্ণে। সৃতদেহং ন সুষ্চতি॥ ইতি খেরও- |. 
সাছিভায়্াং ঘেরগুচগুসম্বাদে ঘটস্থাযোগগ্রকরণে প্রাখাামঞ্রীয়োশে। নাজ |. 
পঞ্চমোপদেশঃ ॥ 


তাথ ধ্যানযোগঃ ।-স্থুলং জ্যোতিস্তথ! সুষ্গমং ধ্যানন্থয 
ভ্রিবিধং বিছুঃ। স্থুলং মুত্তিময়ং প্রোক্তং জ্যোতিস্তেজে।- 
ময়ন্তথ! | সুক্ষাং বিন্দুময়ং ব্রহ্ম কুগুলী পরদেবত! ॥ 

ধ্যান ভিনগ্রকার ।_স্কুলধ্যান, শুঙাধ্যান ও জ্যোতির্যান ধাহাতে মুর্ধি- 
ময় ই্দেখতাকে বা! পরমঞ্ডরুকে ভাবন! কর] যায় তাহার নাম স্কুলধ্যান, 
যাহ! দ্বার! তেক্ষোমগ্নব্গ ব! গ্রক্তিকে চিন্তা কর! যায় তাহাকে জ্যোতি- 
ধ্যান বলে এবং যাছা! হইতে বিশুরগরদ্ধ ও কুলকু্পিনীশক্কির ধানদ্বারা 
দর্শন করিবার ক্ষমতা জন্মে তাহাকে সুল্ধ্যান কছা যা ॥ 

অথ স্থুলধ্যানমূ। স্বকীপনহৃদয়ে ধ্যায়েৎ ছুথাসাগর- |. 
মুতমমূ। তন্মধ্যে রতদ্ধীপন্ত হ্থরদ্ববালুকাময়মূ। চতুর্দিক্কু |. 
নীপতকু্ববস্থপুষ্পসমস্থিতঃ। , নীপোপবনসন্থুলে বেদ্রিতং [.. 
পরিখা ইব। মালতীমলিকাজাতীকেশরৈশ্চল্প কৈস্তথ| | 
'পারিজাতৈঃ স্থলৈঃ প্োগন্ধমোদিতদিহ্য,খৈঃ। টা 
সংস্মারেদ যোগী কল্পবৃক্ষং মনোহরমূ্‌। চতৃঃশাখ। চতুরেরদং].. 
ভ্রমরাঃ কোকিলাস্তত্র গুপস্তি || 
নিগদন্তি চ। ধ্যায়েভত্র স্থিরো সাহা: 





বক্ষহত্েন ধৃতচায়ফলেবরম্। বাষেনোৎপলধারিগ্যা গুরকতবসনতা। | 


সিতরক্তপ্রভাং বিভ্রক্ছিবদূর্ান্বরূপিণম্‌। পরানন্দরসাপূর্ণং ্দরে ওয়ামপূর্জ-] 


কস্‌। তারত্রয়ং লসুচ্চার্ম্য হসথফেং ততঃপরম্‌। হুসক্ষমলবরযুং হনগছে' 


1 হসৌগ্ুতঃ | জারালাপ নাহ: 'অন্বাীপাছুকাং দক 
পুর়ামি নমোধস্তক:॥ : | 

অথ তেজোধ্যানম্‌।-কথিতত স্ুলধ্যানত্ত তোজে | 
 খ্যানং শশু্ধ মে। যদ্ধ্যানেন যোগসিদ্ধিরাস্মপ্রত্যক্ষমেব | 
চ॥ মুলাধারে কুগুলিনী ভুজগাকাররূপিনী। জীবাত্ম। | 
তিষ্ঠতি তত্র প্রদীপকবিকাককৃতি। ্যায়েডেছদোদম | 


৭৮৬, 


১ জেলোানয পাপ 


। স্থলধ্যান কথিত হইজ, এক্ষণে তোজোধ্ান শ্রবণ রর । মাযার] 


সং খানা যোগ এন বা পাতা ছা খাকে। শুহাদেশে ও 
কামার : লক্গসুলর যাব মলাধারপদ্ে স্পিন আকারে কুগুলিনী শকি নং] 


স্থিত আছেন। এইস্লে দীবাসমা ্রীপপিখার আকারে ক্ষত দহন] 





| উস -:588:১০১ াস্জানং খমযং দৃষটা ন ভিসির বা 
| হগচনীর ধ্যানপর হইবে। ইহাকে ্ছঙ্সধ্যান কহা যায়। ইহা অতি ধা! সমাধিস্ছে। ভবেননরঃ ॥ ১ ॥ 
গোপনীয় ও দেবগণেকও সুভ) তোজোধ্যান স্থৃলধ্যান হইতে শতগুণে 
শেঠ এবং সুক্ষধ্যান তেজোধ্যান হইতে লক্ষগুণে শ্রেষ্ঠ । চণ্ড! এই পরে জাহির হা 
তোমাকে ছুর্ন'ত ২ সাক্ষাৎকার ৫ 
ছি ধ্যানঘোগ বলিলাম াহাহইতে আত্মার বির সরি পি মা 
আনীত এবং জীবাস্থা মধ্য শিক গ্লোব 


] করিতে হইবে। এইসপে জীবাস্মাকে বঙ্ালোকমন্ দেখিয়া 
| শবস্মাতে লীন বাৰিয়া৷ যৌগী অবিরোধঘর জ্ীৎ মুক্ত: 
যোগং বু- হ্টবে। ইহাকে ধ্যানযোগসমাধি বলা যায় ॥ ১৪ রী 
অথ নাদঘোগসমাধিঃ 1সাধনাৎ, খে 
| নোর্ঠগত। বদ! । তা! লমাধিষিদ্ধিং 





